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安心見守りお届け便を利用して見守りの目を増やそう安心見守りお届け便を利用して見守りの目を増やそう
～高齢者あんしん見守りネットワーク～

安心見守りお届け便を利用して見守りの目を増やそう安心見守りお届け便を利用して見守りの目を増やそう
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①申　　請 利用希望者の名前・住所・電話番号などを申請書に記入します
②情報提供 申請書の情報を提供し、声掛けの依頼をします
③声 掛 け 郵便物を届ける際に声掛けを行います
④相談など 何か困ったことがあれば郵便配達員へ相談します
⑤連　　絡 本人からの相談ごとや不調の申し出があった場合、緊急対応時に連絡をします
⑥支　　援 本人・家族などに連絡し、相談などを受け支援を行います
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声掛け

家
に
い
な
か
っ
た
場
合
は

ど
う
な
る
の
？

Q

受
け
取
り
時
は
顔
を
出
さ

な
い
と
ダ
メ
な
の
？

Q
郵
便
物
が
な
い
と
き
は

ど
う
な
る
の
？

Q
費
用
は
か
か
る
の
？

Q


