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地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター

～高齢者を地域のみんなで見守ろう～
高齢者あんしん見守りネットワーク高齢者あんしん見守りネットワーク高齢者あんしん見守りネットワーク
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図１　鳥羽市高齢者あんしん見守りネットワーク　イメージ図

地域包括支援センター

相談・連絡連携・支援

老人会
福祉
施設

自治会
民生・
児童委員

郵便局

警察
消防 金融

機関

病院
診療所

商店

日々の見守り・気づき

相談 ・ サイン

各種
団体

家族
本人
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図2　高齢者に対する小さな気づき　イメージ図

こんな高齢者は
いませんか？？

最近、外出
しているところ
を見かけなく
なった

忘れて
同じことを
くり返し聞く

顔や腕などに
不自然なあざが
多くなった

ん
急にやせた

（または太った）

夜になっても
家に明かりが
つかない

見慣れない人が
家に出入りする
ようになった

服装が
不自然なまま
外出している
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声掛け
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