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平成２４年３月１６日

6資源保護のために再生紙を使用しています。

● 乳幼児・ １  歳児健康相談
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳９：００～１４：００１２日（木）乳幼児・１歳児

●健康相談
受　付　時　間実　施　日対　　象

９：００～１２：００
（電話相談は１７：００まで）

２日（月）・１６日（月）一　　　般

●こどもの遊び場
と　こ　ろと　　　き

ひだまりホール毎週木曜日　１０：００～１２：００わいわい広場

健 康 相 談 室毎週月曜日　９：００～１６：００ふれあい広場

●ストレッチ教室
時　　　　間テ　ー　マ実　施　日

１０：００～１１：００「肩こり予防」毎週金曜日

●元気ルーム開放日
開　　　放　　　日

月・木曜日　９：００～１６：３０
水　曜　日　９：００～１２：００

● 管理栄養士による栄養相談

※要予約
受付時間実 施 日対　　象

９：００～１７：００月～金曜日一　　般

●２歳児歯科検診
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳・問診票１２：４５～１３：１５２０日（金）２１年９月・１０月生まれ

●離乳食教室（後期）

※要予約
受付時間実 施 日対　　　象

１０：００～１０：３０４日（水）９～１２か月児

●７  か月児健康相談
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳・問診票９：００～１１：００２５日（水）２３年９月生まれ

●３歳児健康診査
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳・問診票１２：３０～１３：００１３日（金）２０年９月・１０月生まれ

【今号の表紙】

　２月１９日に第５回三重市町対抗駅伝大会が開催

され、小学生から社会人までの幅広い層が参加し、

三重県庁から伊勢市の県営陸上競技場までの全１０

区間で競いました。

　沿道や会場に詰め掛けたたくさんの観衆は、選手

が力強く走り抜けていく姿に、「がんばれー鎧」と
熱い声援を送っていました。

　今回の記録は２時間３４分０４秒で、総合の部で１６

位でした。昨年の記録より２分１８秒短縮して敢闘

賞を獲得しました。

保保健健福福祉祉セセンンタターーひひだだままりり

問い合わせ／健康福祉課健康係擦浦 １１４６

■鳥羽しおさい市　　　　　問い合わせ／農水商工課擦浦 １１６７
時　　間と　　こ　　ろと　　　き

７：００～１０：００マリンパーク周辺（一丁目）１４日（土）・２８日（土）

■今浦朝市　　　　問い合わせ／麻生の浦会擦０９０-４１１７-２５０３
時　　間と　　こ　　ろと　　　き

８：００～１０：００旧今浦保育所１日（日）・１５日（日）

朝朝 市市

子子 育育 てて 応応 援援
■あそびの広場「だっこ」　 問い合わせ／子育て支援センター擦浦７２２１

と　　　　　きと　こ　ろ対　　　象

火・水・金曜日　９：００～１１：３０、１３：００～１５：３０
※子育て相談は、月～金曜日９：００～１６：３０

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

就学前のこどもと
その保護者

■子育てサロン　　   問い合わせ／社会福祉協議会擦浦１１８８
と　　　きと　こ　ろ対　　　象

３日（火）・１７日（火）１０：００～１２：００相差女性活動センター
就学前のこどもと
その保護者 ２３日（月）１０：００～１２：００答 志 老 人 憩 の 家

１１日（水）・２５日（水）１０：３０～１２：００菅島コミュニティアリーナ

暮暮 らら しし のの 相相 談談
■各種相談

会　　場受付時間・窓口実施日相　談　内　容

旧小浜小学校内
教育支援センターＨＡＲＰ

９：００～１７：００
擦◯２５  ２４５７

月～金教 育 相 談

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）とばっ子サポートセンター

「ほっぷ外」
９：００～１６：３０
擦◯２５  ７２２５

月～金随 時 相 談総
合
こ
ど
も
相
談

保健福祉センター

ひだまり

※要予約

１０日（火）心理カウンセラーに
よる相談　発達検査

１１日（水）児童相談所による相談
療 育 手 帳 判 定

１３：００～１５：００
擦◯２５  １１２６１１日（水）交 通 事 故 相 談

１３：３０～１５：３０
擦◯２５  １１４１１７日（火）

人 権 相 談

行 政 相 談

１３：００～１５：３０
擦◯２５  １１８８

２６日（木）法 律 相 談
（ 弁 護 士 ）

碓注 一般相談は、３日前までに予約
（予約があるときのみ開催）１９日（木）

一 般 相 談 碓注 
（ 何 で も 相 談 ）

保健福祉センター
ひだまり

９：００～１７：００
擦◯２５  １１８３月～金障 害 相 談

消費生活相談室
（市民文化会館３階）

９：００～１６：００
擦◯２５  １２４１

月・水・金消 費 生 活 相 談

税務課
（市民文化会館２階）

１７：１５～１９：３０
擦◯２５  １１３２

１２日（木）
２６日（木）

夜 間 納 税 相 談

保健福祉センター
ひだまり

９：００～１７：００
擦◯２５  １２７６

月・水・金女 性 相 談

 1 日

 2 月

 3 火

 4 水

 5 木

 6 金

 7 土

 8 日

 9 月

１０  火

１１  水

１２  木

１３  金

１４  土

１５  日

１６  月

１７  火

１８  水

１９  木

２０  金

２１  土

２２  日

２３  月

２４  火

２５  水

２６  木

２７  金

２８  土

２９  日

３０  月


