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お
知
ら
せ

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談

こ
こ
ろ
の
病
で
お
悩
み
の

家
族
の
集
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

市
民
課
人
権
・
生
活
係

�
１
１
２
６

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

近
年
、社
会
や
家
族
形
態
の
変
化
か
ら
、

こ
こ
ろ
の
病
気
を
患
う
か
た
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
解
決
す
る

た
め
、
保
健
師
や
福
祉
相
談
員
に
よ
る
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

と
き　

５
月
31
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
診
察
室

申
込
先　

健
康
福
祉
課
健
康
係
（
申
し
込

み
が
な
く
て
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

が
、
相
談
者
が
多
い
場
合
は
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
で
す
。

全
国
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
６
月
１
日

を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
人

権
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
啓
発
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
全
国
一
斉
に
特
設
人
権
相
談

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　

６
月
１
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

ま
ち

で見かけた元
気な

子

広報とばに掲載された
写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務
課広報情報係まで。

平
成
24
年
４
月
か
ら
の

介
護
保
険
料
改
定

健
康
福
祉
課
介
護
保
険
係

�
１
１
８
６

市
で
は
、
介
護
保
険
法
に
基
づ
き
、
平

成
24
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
の
介
護
保
険

を
ど
の
よ
う
に
運
営
し
て
い
く
の
か
を
検

討
し
、
第
5
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。

こ
の
第
5
期
計
画
で
は
、
65
歳
以
上
の

か
た
（
第
1
号
被
保
険
者
）
の
保
険
料
負

担
額
が
大
き
く
上
昇
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
高
齢
化
と
と
も
に
介
護
保
険
の
利
用
者

が
増
加
し
、
特
に
平
成
21
年
度
以
降
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
用
が
事
業
計
画
値

を
大
幅
に
上
回
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で

す
。く

わ
し
く
は
、
広
報
と
ば
６
月
１
日
号

に
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
“
介
護
保
険
と
高
齢
者
福
祉
”
を

テ
ー
マ
に
、「
と
ば
出
前
と
ー
く
」
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

広
　
　
告

市
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
病
（
精
神
疾
患
）」

を
持
つ
家
族
の
か
た
の
た
め
の
集
い
を
行

い
ま
す
。

病
気
や
対
応
に
つ
い
て
悩
み
を
語
り
分

か
ち
合
い
、
家
族
の
不
安
や
悩
み
を
少
し

で
も
解
消
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
６
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

内
容　

情
報
交
換
・
茶
話
会

学習塾 やま安 TEL 26-4773
鳥羽教室・答志教室

生徒募集！！都合のつく限り
送迎します！

中学生  数・英
小学生  算・国

広
　
　
告
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広報　とば

水
道
週
間

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
を
選
任

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
不
動
産
公
売

水
道
課

�
２
６
４
１

税
務
課
管
理
収
納
係

�
１
１
３
２

税
務
課
特
別
滞
納
整
理
係

�
１
１
３
６

６
月
１
日
㈮
か
ら
６
月
７
日
㈭
ま
で
の

１
週
間
に
わ
た
り
、
第
54
回
水
道
週
間
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
本
年
の
水
道
週
間
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
さ
あ
今
日
も
水
と
元
気
が

蛇
口
か
ら
」
で
す
。

水
道
課
で
は
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
水
道
に
つ
い

て
、
少
し
で
も
市
民
の
み
な
さ
ま
に
知
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
、
水
道
週
間
期
間
中
、

水
道
課
お
よ
び
各
連
絡
所
に
お
い
て
、
水

道
パ
ッ
キ
ン
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

5/16
市
で
は
、
市
税
等
の
滞
納
者
か
ら
差
し

押
さ
え
た
不
動
産
に
つ
い
て
、
ヤ
フ
ー
株

式
会
社
と
連
携
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
よ
る
公
売
を
実
施
し
ま

す
。
買
い
受
け
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
入

札
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
売
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
公
売
財
産
Ｆ-

１
】（
左
記
３
物
件
を
一

括
公
売
）

（
土
地
の
表
示
）

１
所
在　

鳥
羽
市
安
楽
島
町
字
栗
山

地
番　

６
８
２
番

地
目　

宅
地

面
積　

４
１
７
・
97
㎡

（
建
物
の
表
示
）

２
所
在　

鳥
羽
市
安
楽
島
町
字
栗
山

　
　
　
　

６
８
２
番
地

家
屋
番
号　

６
８
２
番

種
類　

居
宅

構
造　

木
造
瓦
葺
２
階
建

床
面
積　

１
階　

60
・
03
㎡

　
　
　
　

２
階　

30
・
15
㎡

３
所
在　

鳥
羽
市
安
楽
島
町
字
栗
山

　
　
　
　

６
８
２
番
地

家
屋
番
号　

６
８
２
番
の
２

種
類　

作
業
場

構
造　

木
造
ス
レ
ー
ト
葺
平
家
建

床
面
積　

33
・
12
㎡

そ
の
他
未
登
記
物
件
含
む
。

見
積
価
額　
　

１
、
７
８
０
、
０
０
０
円

公
売
保
証
金　
　
　

１
８
０
、
０
０
０
円

現
場
下
見
会　

こ
の
公
売
財
産
に
つ
い
て

は
現
場
下
見
会
を
行
い
ま
せ
ん
。

公
売
参
加
申
込
期
間　

５
月
25
日
㈮
午
後

１
時
～
６
月
11
日
㈪
午
後
11
時

入
札
期
間　

６
月
18
日
㈪
午
後
１
時
～

６
月
25
日
㈪
午
後
１
時

公
売
場
所　

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す

る
公
売
に
関
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

シ
ス
テ
ム
上（

http://koubai.auctions.

yahoo.co.jp

）

売
却
決
定

と
き　

７
月
２
日
㈪
午
前
10
時

と
こ
ろ　

鳥
羽
市
役
所

買
受
代
金
納
付
期
限　

７
月
２
日
㈪
午
後
２
時
30
分

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
へ
の
参
加
申
込

や
入
札
方
法
に
つ
い
て
は
、（

http://
koubai.auctions.yahoo.co.jp/help/
index.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

５
月
９
日
付
け
で
、
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
委
員
に
右
江
裕
喜
子
さ
ん
（
安

楽
島
町
）
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
た
事
項
に
関
す
る
不
服
の
審
査
な
ど

の
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

広
　
　
告

広
　
　
告

右江裕喜子さん

電池格安提供

福祉関係補聴器取り扱い。
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平成24年5月16日

5/16

広
　
　
告

平
家
ゆ
か
り
の
地
伊
勢
志
摩

み
ん
な
で
行
こ
う
よ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

２
０
１
２ 

in 
鳥
羽

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）の

年
度
更
新

武
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

市
観
光
協
会

�
３
０
１
９

市
観
光
協
会

�
３
０
１
９

三
重
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

０
５
９
ー
２
２
６
ー
２
１
０
０

市
運
動
施
設
指
定
管
理
者

（
武
道
館
）

�
４
０
２
５

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
平
清
盛
」
ゆ
か

り
の
地
を
め
ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

平
清
盛
が
植
え
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る

夫
婦
杉
が
残
る
青
峯
山
正
福
寺
や
平
家
の

落
人
伝
説
が
残
る
志
摩
市
の
福
寿
寺
を
巡

り
ま
す
。

と
き　

５
月
26
日
㈯　

※
雨
天
中
止
（
前

日
の
午
後
４
時
に
決
定
し
ま
す
）

集
合
時
間　

午
前
９
時
40
分

集
合
場
所　

加
茂
小
学
校

（
駐
車
場
が
な
い
た
め
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
・
参
加
費　

不
要

問
合
せ
先　

大
河
ド
ラ
マ
「
平
清
盛
」
伊

勢
志
摩
地
域
宣
伝
協
議
会
事
務
局
（
伊
勢

市
観
光
企
画
課
内
）

０
５
９
６

－

２

１

－

５
５
６
５
ま
た
は
市
観
光
協
会

武
道
館
で
は
、
日
本
古
来
の
武
道
を

も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
武
道
体

験
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
見
学
や

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

日
程
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

武
道
館
（
大
明
東
町
８

－

２
）

参
加
料　

無
料

参
加
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
運
動
の

で
き
る
服
装
で
、
日
程
表
の
日
時
に
武
道

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

武 道 体 験 日 程 表
種　　目 と　　　　き

剣 道 ６月２日（土）　 ９：30 ～ 11：30

太 極 拳 ６月２日（土）　13：30 ～ 15：30

柔 道 ６月３日（日）　 ９：30 ～ 11：30

日 本 空 手 ６月３日（日）　 ９：30 ～ 11：30

寛 水 流 空 手 ６月９日（土）　 ９：30 ～ 11：30

「
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

２
０
１
２
in
鳥
羽
」
を
開
催
し
ま
す
。

「
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
」
と
は
、
飼
い
主
が

投
げ
た
円
盤
（
柔
ら
か
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
デ
ィ
ス
ク
）を
犬
が
走
っ
て
追
い
か
け
、

く
わ
え
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

６
月
２
日
㈯
に
は
み
な
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
ゲ
ー
ム
へ
の
出
場
チ
ー
ム

を
募
集
し
て
い
ま
す
（
先
着
10
組
、
午
前

11
時
集
合
）。
４
人
が
１
チ
ー
ム
と
な
り
、

１
人
が
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
、
残
り
の
３
人

が
走
っ
て
デ
ィ
ス
ク
を
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
。

制
限
時
間
１
分
以
内
に
キ
ャ
ッ
チ
し
た
回

数
と
距
離
な
ど
で
点
数
を
競
い
ま
す
。
お

子
さ
ん
、
初
心
者
の
か
た
で
も
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、
ふ
る
っ
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　
　
　

両
日
と
も
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

中
央
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

労
働
保
険
料
（
平
成
23
年
度
確
定
・
平

成
24
年
度
概
算
）
の
申
告
お
よ
び
納
付
は

６
月
１
日
㈮
か
ら
７
月
10
日
㈫
ま
で
で
す
。

お
忘
れ
な
く
、
お
早
め
に
更
新
手
続
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
労
災
保
険
お
よ
び
雇
用
保
険
と
も
平
成

24
年
度
か
ら
保
険
料
率
が
改
正
と
な
り
ま

し
た
。

く
わ
し
く
は
、
労
働
保
険
徴
収
室
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

4



広報　とば

5/16
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
不
法
電
波

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間

６
月
１
日
～
10
日

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
教
室

総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

０
５
２
ー
９
７
１
ー
９
１
０
７

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ド
レ
ス
電
話
や
特
定
小
電
力
ト
ラ
ン

シ
ー
バ
ー
な
ど
の
無
線
機
器
を
購
入
す
る

と
き
は
、
必
ず
「
技
適
マ
ー
ク
」
が
付
い

て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
外
国
規
格
の
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー

は
、
防
災
行
政
用
無
線
や
テ
レ
ビ
放
送
な

ど
に
妨
害
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
り
、
国
内

で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先

不
法
無
線
局
の
相
談

０
５
２

－

９
７
１

－
９
１
０
７

テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
障
害
の
相
談

０
５
２

－
９
７
１

－

９
６
４
８

技適マーク

募　
　

集

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
を
中
心
と
し
た
運
動（
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
含
む
）
の
教
室
を
行
い
ま
す
。

対
象　

64
歳
以
下
の
住
民
で
運
動
を
す
る

こ
と
に
支
障
の
な
い
か
た

※
治
療
中
の
か
た
は
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

日
程
表
の
と
お
り

午
前
10
時
～
11
時
（
５
月
29
日
、
10
月
２

日
は
午
前
９
時
30
分
～
11
時
）

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
元
気
ル
ー
ム

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

募
集
人
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

５
月
28
日
㈪

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

日 程 表

５月 29日

６月 ５日・19日

７月 ３日・17日

８月 ７日・21日

９月 ４日・18日

10月 ２日

いずれの日も火曜日です

赤
ち
ゃ
ん
講
座
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ヨ
ガ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�
７
２
２
１

赤
ち
ゃ
ん
の
全
身
に
タ
ッ
チ
し
な
が
ら

や
さ
し
い
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
行
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
体
に
タ
ッ
チ
す
る
こ
と

は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
全
身
の
器
官
を
刺
激
し

て
成
長
を
促
し
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た

優
し
い
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
タ
イ
ム
は
、
親
子

の
絆
を
深
め
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
安
定
し
た

心
を
育
て
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

５
月
21
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
あ
そ

び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

講
師　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

藤
原
由
佳

里
氏

準
備
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
（
各
1
枚
）

対
象　

首
す
わ
り
ご
ろ
か
ら
あ
ん
よ
が
で

き
る
こ
ろ
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

募
集
組
数　

10
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈭

歯
っ
ぴ
ー
教
室

プ
レ
パ
パ
マ
マ
教
室

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

お
子
さ
ん
の
歯
が
生
え
始
め
、
歯
磨
き

は
う
ま
く
進
ん
で
い
ま
す
か
？
乳
歯
を
健

康
に
保
つ
こ
と
は
お
子
さ
ん
の
将
来
の
歯

の
健
康
に
と
て
も
大
切
で
す
。

市
で
は
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
む
し
歯

予
防
の
話
と
歯
磨
き
指
導
の
教
室
を
行
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

と
き　

５
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

対
象　

１
歳
か
ら
１
歳
６
か
月
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

募
集
組
数　

８
組

持
ち
物　

家
で
使
用
し
て
い
る
お
子
さ
ん

の
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル

申
込
期
限　

５
月
25
日
㈮

市
で
は
、
妊
娠
・
出
産
を
応
援
す
る
た

め
、
プ
レ
パ
パ
マ
マ
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
時
期
に
パ
パ
マ
マ
に
な
る
か
た

同
士
の
交
流
・
仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
配
偶
者
（
妊
婦

さ
ん
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
）

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
２
回
目
は
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾

募
集
人
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

６
月
７
日
㈭

※
託
児
も
あ
り
ま
す
。

と　き 内　　　容

１回目
６月13日（水）
10：00～12：00

マタニティライフを楽しく過ごすコツ
◦助産師の話（妊娠中の準備・母乳のこと、
パパの役割など）
◦パパの妊婦模擬体験（希望者）
赤ちゃん人形で育児体験
◦抱っこのしかた・オムツの替えかた
◦沐浴実習（希望者）

２回目
６月19日（火）
10：00～13：00

妊娠中の栄養・食生活
◦妊婦さんの食事のポイントなど
◦調理実習と試食
妊娠中・出産後の「歯」の話とケア方法

どちらか１回だけの参加も可能です
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平成24年5月16日

5/16
減ヘ

ル

シ

ー

る
脂
い
栄
養
教
室

男
性
の
健
康
運
動
教
室

第
11
期
地
球
塾
生

伊
勢
湾
フ
ェ
リ
ー
応
援
団
へ
助
成
し
ま
す

離
島
人
材
育
成
基
金
助
成
事
業

（
第
二
次
募
集
）

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

�
１
２
６
８

鳥
羽
伊
良
湖
航
路
活
性
化
協
議
会
事
務
局

（
企
画
財
政
課
企
画
経
営
室
内
）

�
１
１
０
１

企
画
財
政
課
企
画
経
営
室

�
１
１
０
１

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）予
防
の
教
室
を
行
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
減
塩
の
工
夫
」
で

す
。
健
康
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
か
た
や
そ
の

家
族

内
容　

講
義
と
調
理
実
習

と
き　

６
月
５
日
㈫

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

募
集
人
員　

12
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

５
月
30
日
㈬

市
で
は
、
鳥
羽
の
歴
史
を
学
び
鳥
羽
の

未
来
を
考
え
る
人
材
育
成
講
座「
地
球
塾
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
戦
国
時
代
に
水
軍
を
率
い

て
織
田
信
長
と
豊
臣
秀
吉
に
仕
え
た
「
九

鬼
嘉
隆
」
の
生
涯
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

九
鬼
嘉
隆
が
縁
で
友
好
都
市
と
な
っ
た
三

田
市
か
ら
も
講
師
を
招
い
て
、
三
田
市
の

九
鬼
家
に
つ
い
て
も
学
習
し
ま
す
。

対
象　

市
内
外
を
問
わ
ず
、
高
校
生
以
上

の
か
た

受
講
回
数　

年
７
回
程
度

受
講
料　

無
料

申
込
先　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

蟹江ナナ（メス・12歳）

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
運
動
の
教
室

を
行
い
ま
す
。

対
象　

74
歳
以
下
の
男
性
で
運
動
を
す
る

こ
と
に
支
障
の
な
い
か
た

※
治
療
中
の
か
た
は
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
元
気
ル
ー
ム

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

募
集
人
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

６
月
11
日
㈪

㈶
日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
離

島
住
民
の
自
発
的
な
島
づ
く
り
活
動
を
応

援
す
る
た
め
の
助
成
事
業
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

助
成
対
象
事
業　

離
島
で
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
・
団
体
に
よ
る
離
島
の
人
材
育

成
に
係
る
新
規
事
業
で
、
次
の
も
の
に
限

り
ま
す
。（
国
や
県
の
補
助
対
象
事
業
は

除
く
）

①
離
島
の
産
業
振
興
又
は
生
活
・
文
化
・

福
祉
の
向
上
に
係
る
事
業

②
他
地
域
と
の
交
流
推
進
に
係
る
事
業

助
成
金
額　

助
成
支
給
対
象
経
費
の
３
分

の
２
以
内
で
、
１
０
０
万
円
を
限
度
額
と

し
ま
す
。

応
募
期
限　

5
月
25
日
㈮
厳
守

事
業
実
施
期
間　

7
月
1
日
㈰
～
平
成
25

年
2
月
28
日
㈭

応
募
方
法　

所
定
の
申
請
書
と
事
業
計
画

書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

企
画
財
政
課
企
画
経
営
室
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
湾
フ
ェ
リ
ー
を
応
援
し
、
そ
の
利

用
を
促
進
す
る
た
め
の
効
果
的
な
取
り
組

み
を
行
う
活
動
に
対
し
て
、
そ
の
経
費
を

助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
活
動　

伊
勢
湾
フ
ェ
リ
ー
利

用
促
進
の
た
め
に
行
う
効
果
的
な
活
動

対
象　

住
民
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど

※
一
部
、
対
象
外
と
な
る
事
業
お
よ
び
団

体
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
活
動
の
実
施
期
間　

平
成
25

年
2
月
28
日
㈭
ま
で

募
集
期
間　

５
月
15
日
㈫
～
６
月
15
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

申
請
方
法　

所
定
の
申
請
様
式
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、
企
画
財
政
課
ま
た
は

各
連
絡
所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
鳥
羽
伊

良
湖
航
路
活
性
化
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

審
査
方
法　

６
月
下
旬
に
審
査
会
を
開
催

し
、
書
類
審
査
に
よ
り
助
成
対
象
事
業
を

選
考
・
決
定
の
上
、
通
知
し
ま
す
。

http://w
w

w
.city.toba.m

ie.jp/
tobairago/tobairagokouro.htm

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
の
受
講
生

鳥
羽
点
訳
友
の
会
ポ
チ
ポ
チ

小
林 

�
５
２
９
６

点
字
は
視
覚
障
が
い
者
が
文
字
を
読
ん

だ
り
書
い
た
り
す
る
た
め
に
使
う
文
字
で

す
。ポ

チ
ポ
チ
で
は
、
視
覚
障
が
い
者
へ
の

理
解
を
深
め
、
点
訳
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ

て
、
情
報
保
証
の
支
援
者
と
し
て
点
訳
技

術
な
ど
を
習
得
し
、
視
覚
障
が
い
者
の
社

会
参
加
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の
か
た
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
主
流
に
な
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

点
訳
も
講
習
し
ま
す
。

と
き　

毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
（
日
程
は
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

１
階
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
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朗
読（
音
訳
）初
級
講
座

新
体
操
教
室

つ
の
ぶ
え
会

小
林 

�
５
２
９
６

市
運
動
施
設
指
定
管
理
者

（
市
民
体
育
館
）

�
６
２
１
５

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
平
清
盛
」

公
開
セ
ミ
ナ
ー

大
河
ド
ラ
マ「
平
清
盛
」伊
勢
志
摩
地
域
宣
伝

協
議
会
事
務
局（
伊
勢
市
観
光
企
画
課
内
）

０
５
９
６
ー
２
１
ー
５
５
６
５

つ
の
ぶ
え
会
で
は
、「
広
報
と
ば
」や「
市

議
会
だ
よ
り
」、「
福
祉
ウ
ェ
ー
ブ
」
な
ど

広
報
誌
の
音
声
化
や
独
自
の
蔵
書
づ
く
り

な
ど
、
音
声
に
よ
る
活
動
を
さ
ら
に
進
め

る
た
め
の
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

視
覚
障
が
い
者
や
高
齢
者
な
ど
、
文
字

か
ら
の
情
報
を
得
に
く
い
み
な
さ
ん
の
た

め
に
、“
声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
”
を

し
ま
せ
ん
か
。ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

毎
月
第
２
、
第
４
土
曜
日
午
前
10

時
～
（
日
程
は
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
）

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

１
階
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

参
加
費　

無
料

申
込
先　

つ
の
ぶ
え
会
ま
た
は
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

�
１
１
８
８

市
民
体
育
館
で
は
、
新
体
操
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　

６
月
９
日
㈯
（
第
１
回
）
午
後
２

時
～
４
時

※
日
程
は
講
師
の
都
合
、
行
事
な
ど
に
よ

り
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

対
象　

来
年
度
小
学
生
に
な
る
児
童
・
園

児
お
よ
び
小
学
生

募
集
人
員　

40
人

参
加
費　

６
、
７
０
０
円
（
保
険
料
を
含

む
。
初
回
に
一
括
徴
収
し
ま
す
）

※
そ
の
他
に
用
具
代
と
し
て
、
１
、
５
０

０
円
程
度
必
要
で
す
。

講
師　

橋
本
良
江
さ
ん
・
内
山
祥
子
さ
ん

（
三
重
県
体
操
協
会
指
導
員
）

申
込
方
法　

市
民
体
育
館
へ
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
（

�
６
２
２
３
）
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
31
日
㈭

お誕生おめでとう
（４月中に届出のあったかた）　敬称略

 こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

中村明
あ す か

日香 直樹 ３・31 堅　神
木下　 華

はな

 祐宇 ４・17 堅　神
益田　那

な

琉
る

 大詩 ４・18 安楽島
小久保快

かいりゅう

竜 秀哉 ４・16 安楽島
杉本　実

み

優
ゆ

 智 ４・１ 高　丘
森田　結

ゆ

衣
い

 健司 ４・10 大明東
小林　小

こ な つ

夏 健太郎 ４・２ 浦　村
北川　郡

ぐ ん じ

司 ニ一 ４・８ 畔　蛸

ご冥福をお祈りします
（４月中に届出のあったかた）　敬称略

 名　　　前 年齢 亡くなった日 町名

津田　健三 （85） ４・30 二丁目
中村たつの （95） ４・12 小　浜
白木　ふじ （99） ４・９ 安楽島
小嶋　祐子 （78） ４・10 安楽島
尾崎　富夫 （75） ４・17 安楽島
浦田　正美 （72） ４・23 安楽島
寺田　チカ （76） ４・20 船　津
坂本　信市 （81） ４・12 河　内
濱﨑　光子 （50） ４・25 松　尾
杉原源次郎 （95） ４・16 浦　村
松井まり子 （60） ４・６ 相　差
平川としゑ （64） ４・15 相　差
前田　輝郎 （69） ４・24 相　差
清水　善市 （84） ４・１ 桃　取
橋本　弘子 （80） ３・31 答　志
濱㟢みね子 （81） ４・６ 答　志
中村くす子 （92） ４・８ 答　志
西村あさゑ （81） ４・６ 菅　島

市　の　人　口
５月１日現在（　）内は４月比

人　口　　21,423人 （－ 6人）
　男　　　10,164人 （－ 6人）
　女　　　11,259人 （± 0人）
世帯数 8,398世帯 （＋31世帯）

編集と発行　鳥羽市総務課広報情報係
〒５17-0011　鳥羽市鳥羽三丁目１-1　 0599-25-1114
ホームページhttp://www.city.toba.mie.jp/
Eメール koho＠city.toba.mie.jp

日 程 表
６月 ９日・23日
８月 18日
９月 １日
10月 13日
11月 10日
12月 15日
１月 12日
２月 ２日・23日
３月 ２日

いずれの日も土曜日です

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
平
清
盛
」
公
開

セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
番
組
出
演
者
と
制
作
者

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

６
月
２
日
㈯

開
場　

午
後
１
時
30
分

開
演　

午
後
２
時

終
演　

午
後
３
時
45
分

と
こ
ろ　

伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

せ
ト
ピ
ア

内
容　

大
河
ド
ラ
マ
「
平
清
盛
」
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
ほ
か

出
演　

ゲ
ス
ト　

豊
原
功
補

応
募
方
法　

往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
名
前
、
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、

〒
514
‐
8531
Ｎ
Ｈ
Ｋ
津
放
送
局
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公

開
セ
ミ
ナ
ー
」
係
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。な

お
、
返
信
用
表
面
に
は
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
名
前
を
記
載
し
、
返
信
用
裏
面
に

は
抽
選
結
果
を
印
刷
し
て
返
送
し
ま
す
の

で
何
も
記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

５
月
20
日
㈰
必
着

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
の
上
、

１
枚
で
２
人
ま
で
入
場
で
き
る
入
場
整
理

券
を
お
送
り
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
津
放
送
局

０
５
９

－

２
２
９

－

３
０
１
２
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保健福祉センターひだまり
問い合わせ／健康福祉課健康係 �1146

●７か月児健康相談
対　　象 実施日 受付時間 持ち物

23年10月生まれ 27日（水） 9：30～11：00 母子手帳・問診票

●乳幼児・１歳児健康相談
対　　象 実施日 受付時間 持ち物

乳幼児・１歳児 14日（木） 9：00～14：00 母子手帳

●２歳児歯科検診
対　　象 実施日 受付時間 持ち物

21年11月と12月生まれ 15日（金） 12：45～13：15 母子手帳・問診票

●３歳児健康診査
対　　象 実施日 受付時間 持ち物

20年11月と12月生まれ 8日（金） 12：30～13：00 母子手帳・問診票

●離乳食教室（後期）
対　　象 実施日 受付時間 持ち物

9～12か月児 6日（水） 10：00～10：30 ※要予約

●こどもの遊び場
と　　き ところ

わいわい広場 毎週木曜日10：00～12：00 ひだまりホール

●健康相談
対　　象 実施日 受付時間

一　　般
 4 日(月)
18日(月)

9：00～12：00
（電話相談は17：00まで）

●管理栄養士による栄養相談
対　　象 実施日 受付時間

※要予約
一　　般 月～金曜日 9：00～17：00

●ストレッチ教室
実　施　日 テ　ー　マ 時　　間

毎週金曜日 「膝痛予防」 10：00～11：00

●元気ルーム開放日
開　　　放　　　日

月・木曜日　　　　9：00～16：30
水　曜　日　　　　9：00～12：00

暮 ら し の 相 談
■各種相談

相　談　内　容 実施日 受付時間・窓口 会　　場

教 育 相 談 月～金 9：00～16：30
 �2457

旧小浜小学校内
教育支援センターHARP

総
合
こ
ど
も
相
談

随 時 相 談 月～金
とばっ子サポートセンター
「ほっぷ！」
9：00～16：30

 �7225

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

心理カウンセラーに
よる相談　発達検査

12日（火）
26日（火）

保健福祉センター
ひだまり
※要予約

○注 一般相談は、３日前までに予約
（予約があるときのみ開催）

児童相談所による相談
療育手帳判定 13日（水）

交 通 事 故 相 談 13日（水）13：00～15：00
 �1126

人 権 相 談
19日（火）13：30～15：30

 �1141行政相談（神島）

法 律 相 談
（ 弁 護 士 ） 28日（木）

13：00～15：30
 �1188一 般 相 談 ○注

（ 何 で も 相 談 ） 21日（木）

障 害 相 談 月～金 9：00～17：00
 �1183

保健福祉センター
ひだまり

消 費 生 活 相 談 月・水・金 9：00～16：00
 �1241

消費生活相談室
（市民文化会館３階）

夜 間 納 税 相 談 14日（木）
28日（木）

17：15～19：30
 �1132

税務課
（市民文化会館２階）

女 性 相 談 月・水・金 9：00～17：00
 �1276

保健福祉センター
ひだまり

子　育　て　応　援
■あそびの広場「だっこ」　問い合わせ／子育て支援センター �7221

対　　象 ところ と　　き
就学前のこどもと

その保護者
子育て支援センター

（あおぞら保育所２階）
火・水・金曜日9：00～11：30、13：00～15：30
※子育て相談は、月～金曜日9：00～16：30

■子育てサロン　　　問い合わせ／社会福祉協議会 �1188
対　　象 ところ と　　き

就学前のこどもと
その保護者

相差女性活動センター 5日（火）･19日（火）10：00～12：00
答志老人憩の家 25日（月）10：00～12：00

菅島コミュニティアリーナ 13日（水）・27日（水）10：30～12：00

朝　　　　　　　市
■鳥羽しおさい市　　　  問い合わせ／農水商工課 �1167

と　　き ところ 時　　間

9日（土）・23日（土） マリンパーク周辺（一丁目） 7：00～10：00

■今浦朝市　　　問い合わせ／麻生の浦会 090‐4117‐2503
と　　き ところ 時　　間

3日（日）・17日（日） 旧今浦保育所 8：00～10：00

生 活 カ レ ン ダ ー ６月
June

編
集
後
記

広
報
マ
ン

１ 金
２ 土
３ 日
４ 月
５ 火
６ 水
７ 木
８ 金
９ 土
10 日
11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土

【今号の表紙】
　市立鳥羽小学校は５月７日、春の遠足とし
て朝熊ケ岳への根性登山を行い、児童 222
人と保護者 20 人が山頂を目指しました。
　「あとどれくらい？」「まだまだなん？」と
不安まじりに歩き始めた子どもたちも頂上が
近づくにつれ、「あと残り２町や！」「ファイ
ト！」と声高く、軽快な足取りへと変わり、
最後まであきらめることなく、標高 555 メー
トルの山を登り切りました。山頂からの眺望
を前に休憩を取ったあと、爽快な面持ちで、
最終目的地の展望台へと向かいました。

平成24年5月16日

新
メ
ニ
ュ
ー

寺
本　

み
ん
な
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
は
何
し
て
た
ん
？

浜
崎　

友
達
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

し
ま
し
た
よ
。

松
川　

僕
は
家
族
で
テ
ー
マ
パ
ー

ク
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
い
い
で
す
ね
！

浜
崎　

で
も
、
朝
は
す
ご
く
天
気

が
良
か
っ
た
の
に
、
大
粒
の
雨
が

ポ
ツ
ポ
ツ
と
あ
た
り
始
め
た
か
と

思
っ
た
ら
、
一
気
に
大
雨
が
降
り

始
め
て
・・・
。
雷
は
鳴
る
し
、ひ
ょ

う
は
降
る
し
、
途
中
か
ら
大
荒
れ

の
天
気
や
っ
た
よ
。

松
川　

ア
ツ
ア
ツ
の
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
が
台
無
し
で
す
ね
。

寺
本　

そ
の
か
わ
り
、
新
メ
ニ
ュ

ー
「
冷
や
し
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」
が

誕
生
し
て
良
か
っ
た
や
ん
。

浜
崎　

誕
生
し
て
な
い
で
す
・・・
。
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