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夏
バ
テ
！？

寺
本　

み
ん
な
こ
の
夏
は
暑
か
っ

た
け
ど
体
調
崩
し
て
な
い
か
？ 

松
川　

全
然
平
気
で
す
よ
。
早
朝

ラ
ン
で
鍛
え
て
ま
す
か
ら
。

浜
崎　

ち
ょ
っ
と
寝
不
足
気
味
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

寺
本　

浜
崎
く
ん
、
夜
更
か
し
し

と
る
か
ら
じ
ゃ
な
い
ん
？

浜
崎　

い
つ
も
寝
る
の
は
早
い
ん

で
す
け
ど
ね
。
夜
中
に
暑
く
て
目

が
覚
め
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。

松
川　

あ
ま
り
我
慢
せ
ず
に
エ
ア

コ
ン
つ
け
た
方
が
い
い
で
す
よ
！

浜
崎　

そ
れ
が
エ
ア
コ
ン
な
く
て

さ
。
で
も
お
か
げ
で
鍛
え
ら
れ
て

暑
さ
に
も
慣
れ
た
か
な
。

寺
本　

ま
だ
こ
の
暑
さ
は
続
き
そ

う
や
で
仕
事
も
気
合
を
入
れ
て
頑

張
っ
て
い
こ
か
！

編
集
後
記

広
報
マ
ン

vol.72

AK　絵

アラメアラメ巻き

アラメの天日干し

長い夏休みの楽しい時間はあっという
間に過ぎてしまうものです。子どもた
ちはまだまだ遊んでいたいかもしれま
せんが、気持ちを切り替えて新学期を
迎えましょう。

ア
ラ
メ
は
、
長
さ
は
１
メ
ー
ト
ル
程
、
寿
命

は
４
～
５
年
、
水
深
数
メ
ー
ト
ル
の
岩
礁
海
域

に
育
つ
海
藻
で
す
。
ア
ワ
ビ
な
ど
の
餌
に
な
る

た
め
、
ア
ラ
メ
の
生
え
る
海
は
海
女
た
ち
の
好

漁
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

真
夏
に
刈
り
と
ら
れ
天
日
干
し
さ
れ
る
ア
ラ

メ
は
、
鳥
羽
で
は
ア
ラ
メ
巻
き
、
煮
付
け
、
酢

の
も
の
な
ど
で
食
べ
ま
す
が
、
京
都
の
お
寺
の

精
進
料
理
で
も
必
需
品
で
す
。「
延
喜
式
」

（
９
２
７
年
）
な
ど
の
古
文
書
に
も
記
述
が
あ

り
、
古
く
か
ら
都
で
も
食
べ
ら
れ
て
き
た
海
藻

で
す
。

ア
ラ
メ
は
、
大
腸
が
ん
の
予
防
や
血
糖
値
を

下
げ
る
ア
ル
ギ
ン
酸
、
鉄
分
や
血
圧
を
下
げ
る

効
果
の
高
い
カ
リ
ウ
ム
、
骨
を
強
く
す
る
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富
な
こ
と
か
ら
健
康
食
品
と

し
て
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
ア
レ
ル

ギ
ー
に
効
果
が
あ
る
フ
ロ
ロ
タ
ン
ニ
ン
が
多
く

含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
花
粉
症
な
ど
に
効
く
と

い
う
健
康
補
助
食
品
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ラ
メ
の
生
産
量
は
、
三
重
県
が
全
国
第
一

位
、
鳥
羽
市
と
志
摩
市
が
主
産
地
で
す
。

海の博物館がお届けする海の博物館がお届けする

とばを育む海の森ガイドとばを育む海の森ガイドとばを育む海の森ガイドとばを育む海の森ガイドとばを育む海の森ガイドとばを育む海の森ガイド
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アラメは花粉症に効く？
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も
う
す
ぐ
新
学
期
始
ま
る

か
ら
宿
題
ち
ゃ
ん
と
や
っ

て
お
か
な
い
と
な
。

う
ん
。
最
後
の

土
日
で
頑
張
る
わ
！

ホ
ン
ト
に

大
丈
夫
か
し
ら
。

ま
だ
あ
と
少
し

残
っ
て
る
。

宿
題
は

終
わ
っ
た
の
？

も
う
夏
休
み
も

終
わ
り
や
ね
。

ち
ょ
っ
と

遊
び
に

行
っ
て

き
ま
ー
す
。
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