
平成24年9月16日

暮らしの情報
9月16日～

お
知
ら
せ

第
12
回
ひ
だ
ま
り
フ
ェ
ス
タ

市
と
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
こ
れ
か
ら

の
福
祉
の
あ
り
か
た
や
健
康
維
持
・
健
康

づ
く
り
を
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
「
ひ
だ
ま
り
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

10
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

内
容　

福
祉
い
き
い
き
ま
つ
り
、
健
康
ま

つ
り
、
障
害
者
互
助
会
行
事
な
ど

●
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
バ
ザ
ー
用
品

　

提
供
に
ご
協
力
を

「
ひ
だ
ま
り
フ
ェ
ス
タ
」
当
日
に
、
東

日
本
大
震
災
復
興
支
援
バ
ザ
ー
を
行
う
予

定
で
す
。

各
家
庭
で
ま
だ
使
え
る
の
に
眠
っ
て
い

る
不
用
品
な
ど
、
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

ま
ち

で見かけた元
気な

子

広報とばに掲載された
写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務
課広報情報係まで。

社
会
福
祉
協
議
会

�
１
１
８
８

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
法
に
基
づ
く
平
成
24
年
度
後
期
危

険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ

ま
す
。

と
き　

11
月
18
日
㈰

と
こ
ろ　

皇
學
館
大
学
（
伊
勢
市
神
田
久

志
本
町
１
７
０
４
）

種
別　

乙
種
第
４
類
・
丙
種

願
書
の
請
求
先　

消
防
本
部
予
防
室
ま
た

は
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
で
き
ま
す
。

受
付
期
限　

９
月
24
日
㈪
（
電
子
申
請
は

９
月
21
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
）

消
防
本
部
予
防
室

�
２
８
２
１

広
　
　
告

物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
社
会
福
祉
協
議
会

へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。
都
合
に
よ
り
持
ち

込
み
が
困
難
な
場
合
は
、
引
き
取
り
に
伺

い
ま
す
の
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

10
月
12
日
㈮

※
衣
類
な
ど
は
、未
使
用
品
に
限
り
ま
す
。

ま
た
、
大
型
電
化
製
品
な
ど
、
持
ち
運

び
が
困
難
な
物
は
除
き
ま
す
。

●
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

　

参
加
し
ま
せ
ん
か

「
ひ
だ
ま
り
フ
ェ
ス
タ
」
当
日
に
、
会

場
案
内
や
復
興
支
援
バ
ザ
ー
の
お
手
伝

い
、ご
み
の
分
別
、イ
ベ
ン
ト
進
行
ス
タ
ッ

フ
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
か
た
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

10
月
12
日
㈮

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

伊
勢
保
健
福
祉
事
務
所

０
５
９
６
�
５
１
４
８

水
道
課

�
２
７
８
０

精
神
科
医
・
保
健
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

相
談
を
開
催
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
あ
ら
か
じ
め
伊
勢
保
健
福
祉
事
務

所
地
域
保
健
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
き　

９
月
27
日
㈭

　
　
　
（
受
付
）
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

伊
勢
庁
舎
内
相
談
室
１

水
道
メ
ー
タ
ー
の
有
効
期
間
は
、
計
量

法
に
よ
り
８
年
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
市

で
は
有
効
期
間
の
満
了
す
る
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
対
象
地
区
は
、
岩
倉
町
、
松

尾
町
、
本
浦
、
石
鏡
町
、
国
崎
町
で
す
。

メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
に
つ
い
て
は
、

市
指
定
の
水
道
業
者
が
対
象
の
お
宅
に
お

断
り
を
し
て
か
ら
作
業
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
メ
ー
タ
ー
は
市
の
所
有
物
で
あ
り
、

そ
の
修
理
や
取
り
替
え
に
か
か
る
費
用
を

請
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
取

替
中
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
メ
ー
タ
ー
付
近
に
犬
を
つ
な
い

だ
り
、
障
害
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
10
月
１

日
㈪
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。
９
月
上
旬

に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留
で
郵

送
し
ま
す
が
、
10
月
１
日
時
点
で
お
手
元

に
な
い
場
合
は
市
民
課
保
険
年
金
係
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。同
時
に
内
容
、

枚
数
な
ど
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
被
保
険
者
証
は
10
月
１
日

以
降
に
、
市
民
課
ま
た
は
各
連
絡
所
へ
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
21
日
㈰
に
開
催

さ
れ
る
「
ひ
だ
ま
り
フ
ェ
ス
タ
」
の
会
場

で
も
回
収
し
ま
す
。

ま
た
、被
保
険
者
証
の
カ
バ
ー
の
必
要
な

か
た
は
返
却
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
か

た
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
の
届

出
が
必
要
で
す
。
被
保
険
者
証
と
現
在
加

入
中
の
健
康
保
険
証
お
よ
び
印
鑑
を
持
っ

て
、
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

≪
75
歳
を
迎
え
ら
れ
る
か
た
≫

誕
生
日
の
前
日
ま
で
の
有
効
期
限
と

な
っ
て
お
り
、
誕
生
日
以
降
は
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。
新
た

な
被
保
険
者
証
は
有
効
期
限
前
に
三
重
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
郵
送
さ

れ
ま
す
。

≪
65
歳
を
迎
え
ら
れ
る
退
職
者
医
療
被
保

険
者
の
か
た
≫

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）を
更
新
し
ま
す

市
民
課
保
険
年
金
係

�
１
１
４
８

伊勢志摩リハビリテーション専門学校
伊勢市御薗町高向1658　www.kyoeigakuen.ac.jp/

オープンキャンパス9月29日（土）10：00～

お問い合わせ　TEL 0596-24-2540

広
　
　
告

理学療法士を目指す！

広
　
　
告

10
月
1
日
㈪
よ
り
市
民
文
化
会
館
１
階

の
市
民
課
窓
口
に
お
い
て
、
伊
勢
二
見
鳥

羽
有
料
道
路
回
数
通
行
券
（
普
通
車
）
の

販
売
を
開
始
し
ま
す
。

ま
た
、
１
０
０
回
券
（
全
線
券
）
に
限

り
、
販
売
価
格
と
同
額
で
宅
配
サ
ー
ビ
ス

の
電
話
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
受
付　

三
重
県
道
路
公
社
伊
勢
事
務

所

０
５
９
６
�
５
４
２
３

販
売
価
格

11
回
券　

全
線
券　
　

２
、
０
４
０
円

　
　
　
　

区
間
券　
　

１
、
０
２
０
円

（
７
・
２
％
割
引
）

60
回
券　

全
線
券　

１
０
、
２
０
０
円

　
　
　
　

区
間
券　
　

５
、
１
０
０
円

（
15
・
０
％
割
引
）

100
回
券　

全
線
券　

１
６
、
３
０
０
円

　
　
　
　

区
間
券　
　

８
、
１
５
０
円

　
（
18
・
５
％
割
引
）

※
全
線
券　

鳥
羽
～
伊
勢　

間

※
区
間
券　

鳥
羽
～
二
見　

間

く
わ
し
く
は
、
三
重
県
道
路
公
社
総
務

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
二
見
鳥
羽
有
料
道
路

回
数
通
行
券
の
販
売

三
重
県
道
路
公
社
総
務
課

０
５
９
ー
２
２
７
ー
１
２
７
２

あ
そ
び
の
広
場「
だ
っ
こ
」の

開
所
日
変
更

加
茂
連
絡
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

開
所
日
を
、次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

10
月
３
日
㈬
→
10
月
１
日
㈪

※
利
用
時
間
は
通
常
ど
お
り
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

９
月
１
日
か
ら
の
市
民
文
化
会
館
耐
震

補
強
工
事
の
施
工
に
伴
い
、
周
辺
駐
車
場

が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
市
民

文
化
会
館
か
ら
近
い
加
茂
連
絡
所
で
は
、

10
月
１
日
㈪
か
ら
12
月
28
日
㈮
の
間
、
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
開

所
し
、昼
休
み
も
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

（
土
・
日
、
祝
日
は
除
く
）

ま
た
、
鳥
羽
市
に
住
所
が
あ
れ
ば
、
市

内
の
各
連
絡
所
で
も
、
住
民
票
・
印
鑑
証

明
・
税
証
明
な
ど
の
発
行
が
で
き
ま
す
の

で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�
７
２
２
１

市
民
課
人
権
・
生
活
係

�
１
１
２
６

誕
生
月
ま
で
の
有
効
期
限
と
な
っ
て
お

り
、
翌
月
以
降
は
一
般
被
保
険
者
と
な
り

ま
す
。
新
た
な
被
保
険
者
証
は
有
効
期
限

前
に
郵
送
し
ま
す
。

志摩市方面へ

鳥羽市内へ

国
道
１
６
７
号
線

ＪＡ鳥羽志摩
鳥羽支店

加茂郵便局

加茂小学校

加茂連絡所
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広
　
　
告

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」で
す

第
58
回（
平
成
25
年
）鳥
羽

み
な
と
ま
つ
り
開
催
日
程

自
賠
責
保
険
・
共
済
の
有
効
期
限

は
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か

楽
し
い
仲
間
と
レ
ス
リ
ン
グ

し
ま
せ
ん
か

市
民
大
運
動
会
に
参
加
を

浄
化
槽
（
合
併
処
理
浄
化
槽
）
は
、
ト

イ
レ
や
台
所
、
洗
濯
、
風
呂
な
ど
の
汚
水

を
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し
て
き
れ
い

に
す
る
施
設
で
す
。
微
生
物
が
活
躍
し
や

す
い
環
境
を
保
つ
よ
う
に
維
持
管
理
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
、
保
守
点
検
、
清
掃
、

法
定
検
査
を
定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と
が

浄
化
槽
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

微
生
物
が
活
躍
し
や
す
い
環
境
を
維
持

し
、
使
っ
た
水
を
き
れ
い
に
し
て
か
ら
川

や
海
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

鳥
羽
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
鳥
羽
み

な
と
ま
つ
り
」
は
例
年
７
月
の
第
４
金
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
25
年

に
つ
い
て
は
７
月
19
日
（
第
３
金
曜
日
）

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

し
て
い
く
予
定
で
す
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の
自
動

車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を
目

的
と
し
て
、
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
す

べ
て
の
自
動
車
に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
お
り
（
自
動
車
損
害
賠
償
保
障
法
）、

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の
運
行
は
法

令
違
反
で
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

四
輪
車
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
特
に
、

車
検
制
度
の
な
い
２
５
０
㏄
以
下
の
バ
イ

鳥
羽
・
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

は
、
レ
ス
リ
ン
グ
を
通
し
、
運
動
能
力
の

向
上
だ
け
で
は
な
く
、
学
校
以
外
の
場
で

の
社
会
性
や
挨
拶
な
ど
が
身
体
と
も
に
成

長
で
き
る
よ
う
に
幼
年
か
ら
中
学
生
ま
で

お
互
い
を
サ
ポ
ー
ト
し
あ
い
練
習
し
て
い

ま
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

体
験
練
習
や
見
学
な
ど
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

対
象　

３
歳
児
～
中
学
３
年
生
の
男
女

と
き　

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

鳥
羽
高
校
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場

費
用　

ク
ラ
ブ
運
営
費
と
し
て
月
額
３
、

５
０
０
円
（
一
家
族
）、
年
会
費
３
、
０

０
０
円
（
兄
弟
の
場
合
は
、
二
人
目
以
降

一
人
に
つ
き
１
、
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
せ
先　

鳥
羽
・
ジ
ュ
ニ
ア
レ

ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
監
督　

中
村

市
で
は
、
本
年
も
恒
例
の
市
民
大
運
動

会
を
開
催
し
ま
す
。

競
争
種
目
や
誰
で
も
参
加
で
き
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
種
目
を
そ
ろ
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
対
抗
リ
レ
ー
、
綱
引
き
、
む

か
で
競
走
に
参
加
す
る
町
内
会
チ
ー
ム
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
運
動
会
で

は
お
馴
染
み
の
パ
ン
食
い
競
争
が
、「
朝

ご
は
ん
を
召
し
上
が
れ
」
と
種
目
名
を
変

更
し
、
午
前
中
の
一
番
始
め
の
種
目
に
な

り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と
き　

10
月
６
日
㈯　

午
前
８
時
30
分
～

環
境
課
環
境
保
全
係

�
１
１
４
７

鳥
羽
商
工
会
議
所

�
２
７
５
１

国
土
交
通
省
中
部
運
輸
局
三
重
運
輸
支
局

０
５
９
ー
２
３
４
ー
８
４
１
１

鳥
羽
・
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

中
村

０
９
０
ー
３
４
０
４
ー
６
４
２
６

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

�
１
２
６
８

（
午
後
２
時
20
分
終
了
予
定
）

と
こ
ろ　

中
央
公
園
野
球
場
（
雨
天
の
場

合
は
市
民
体
育
館
）

参
加
申
込
・
問
合
せ
先　

教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
広
報
と
ば
10
月
１
日

号
と
併
せ
て
配
布
し
ま
す
。

ク
（
原
動
機
付
自
転
車
・
軽
二
輪
自
動
車
）

は
、
有
効
期
限
切
れ
、
か
け
忘
れ
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
賠
責
制
度
の
く
わ
し
い
内
容

は
、
自
賠
責
保
険
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

http://w
w
w
.jibai.jp

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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広報　とば

9/16
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

﹁
公
証
週
間
﹂
で
す

━
大
切
な
契
約
や
遺
言
は
公
証
役
場
で
━

公
開
講
座
﹁
小
学
生
の
た
め
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
﹂

お
金
を
貸
し
た
り
、
不
動
産
を
売
っ
た

り
す
る
と
き
は
契
約
書
を
作
り
ま
す
。
し

か
し
、
せ
っ
か
く
作
成
し
て
も
後
に
な
っ

て
、
契
約
し
た
覚
え
が
な
い
と
か
、
内
容

が
お
か
し
い
な
ど
と
い
う
こ
と
で
、
紛
争

が
生
じ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

遺
言
書
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
書
類
は
「
公
正
証

書
」
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
公
正
証

書
に
は
、
法
律
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
力

が
認
め
ら
れ
て
お
り
、ま
た
紛
失
し
た
り
、

知
ら
な
い
う
ち
に
書
き
換
え
ら
れ
た
り
す

る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

公
正
証
書
に
つ
い
て
の
相
談
は
無
料
で

す
。
ま
た
そ
の
内
容
を
他
人
に
知
ら
れ
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

く
わ
し
く
は
、
伊
勢
公
証
役
場
（
〒
516

─
0037
伊
勢
市
岩
渕
２
丁
目
５
番
１
号　

三

銀
日
生
ビ
ル
３
階
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

伊
勢
公
証
役
場

０
５
９
６
�
６
５
０
６

鳥
羽
商
船
高
等
専
門
学
校

�
８
４
０
２

無
料
成
年
後
見
相
談
会

高
齢
の
か
た
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
か

た
の
権
利
擁
護
の
一
助
と
し
て
、「
成
年

後
見
制
度
」
に
対
す
る
質
問
や
相
談
に
応

三
重
県
司
法
書
士
会

０
５
９
ー
２
２
４
ー
５
１
７
１

じ
、
さ
ら
な
る
制
度
の
普
及
お
よ
び
そ
の

理
解
を
図
る
た
め
、
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

９
月
22
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

三
重
県
司
法
書
士
会
館
３
階

（
津
市
丸
之
内
養
正
町
17
番
17
号
）

相
談
内
容　

老
後
の
心
配
ご
と
や
財
産
管

理
・
生
活
支
援
な
ど
に
関
し
て
の
成
年
後

見
制
度
の
利
用
に
つ
い
て
の
相
談
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
問
題
の
相
談
も
可
。

相
談
方
法　

面
談
（
予
約
不
要
）
ま
た
は

電
話
相
談
（
代
表
０
５
９
─
２
２
４
─
５

４
０
１
当
日
の
み
）

主
催　

三
重
県
司
法
書
士
会
、
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
み
え
支
部
、
三
重
県
社
会
福
祉

士
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま
せ
ん
か

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
分
か
り
や
す
く

ゲ
ー
ム
性
も
高
く
、
老
若
男
女
、
誰
で
も

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
や
っ
て
み
た
い
か
た
は
、
ど
う
ぞ
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

毎
週
月
曜
日
～
木
曜
日

申
込
・
問
合
せ
先　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好

会　

竹
内

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会

竹
内

�
４
３
２
５

募　
　

集

と
き　

10
月
15
日
㈪
、
29
日
㈪

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

鳥
羽
商
船
高
等
専
門
学
校　

第

２
体
育
館

内
容　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
る

小
学
生
を
対
象
に
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
基

本
技
術
に
関
す
る
練
習
方
法
な
ど
、
日
常

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
活
動
に
役
立
つ
内
容
を

学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
初
心
者
で
も
大

丈
夫
で
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
指
導
さ
れ

て
い
る
か
た
や
保
護
者
の
み
な
さ
ん
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

①
10
月
15
日
㈪　

パ
ス
、
レ
シ
ー
ブ
の

練
習
方
法

②
10
月
29
日
㈪　

ス
パ
イ
ク
、
サ
ー
ブ
の

練
習
方
法

募
集
人
員　

小
学
生
20
人
（
先
着
順
）

講
師　

鳥
羽
商
船
高
等
専
門
学
校　

体
育

教
員
（
日
本
体
育
協
会
公
認
コ
ー
チ
）

講
習
料　

無
料
（
た
だ
し
数
百
円
程
度
の

傷
害
保
険
料
を
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
）

申
込
期
限　

10
月
９
日
㈫

新
し
い
生
命
の
芽
生
え
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

市
で
は
、
妊
娠
・
出
産
を
応
援
す
る
た

め
、
プ
レ
パ
パ
マ
マ
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
時
期
に
パ
パ
マ
マ
に
な
る
か
た

同
士
の
交
流
・
仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
配
偶
者
（
妊
婦

さ
ん
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
）

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

プ
レ
パ
パ
マ
マ
教
室

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
２
回
目
は
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾

募
集
人
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
５
日
㈮

※
託
児
も
あ
り
ま
す
。

と　き 内　　　容

１回目
10月10日㈬
10：00～正午

マタニティライフを楽しく過ごすコツ
◦助産師の話（妊娠中の準備・母乳の
こと、パパの役割など)
◦パパの妊婦模擬体験（希望者）
赤ちゃん人形で育児体験
◦抱っこのしかた・オムツの替えかた
◦沐浴実習（希望者）

２回目
10月16日㈫
10：00～13：00

妊娠中の栄養・食生活
◦妊婦さんの食事のポイントなど
◦調理実習と試食
妊娠中・出産後の「歯」の話とケア方法

どちらか１回だけの参加も可能です
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平成24年9月16日

9/16
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
一
環

と
し
て
、
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
健
康
体
操
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
風
・
健
康

な
体
づ
く
り
）

火
曜
日
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
風
健
康
体
操

を
行
い
、
金
曜
日
は
健
康
な
体
づ
く
り
を

目
指
し
た
体
操
や
み
ん
な
と
ば
ー
が
ー
体

操
ま
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
風
健
康
体
操
を
行

い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
健
康
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー

市
民
課
保
険
年
金
係

�
１
１
４
８

メ
タ
ボ
予
防
の
教
室
を
行
い
ま
す
。
今

回
の
テ
ー
マ
は
「
減
塩
の
工
夫
」
で
す
。

健
康
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
、
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
か
た
や
そ
の

家
族

内
容　

講
義
・
調
理
実
習　

と
き　

10
月
２
日
㈫

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
1
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

募
集
人
員　

12
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

９
月
26
日
㈬

申
込
先　

健
康
福
祉
課
健
康
係

減ヘ

ル

シ

ー

る
脂
い
栄
養
教
室

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
リ
ズ
ム
に
の
っ
て

簡
単
な
ふ
れ
あ
い
体
操『
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
』

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　

10
月
４
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
は
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

東川みみ（オス・1歳）

※
開
催
日
、
開
催
内
容
に
つ
い
て
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

対
象
者　

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
、
運
動

可
能
な
か
た

申
込
方
法　

開
催
日
に
会
場
で
、
受
付
用

紙
に
名
前
な
ど
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

準
備
物　

動
き
や
す
い
服
装（
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）、
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
料
水
な
ど

参
加
費　

無
料

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

市
民
の
み
な
さ
ん
に
、
積
極
的
に
健
康

の
維
持
・
増
進
を
図
っ
て
い
た
だ
く
機
会

と
し
て
、
市
内
の
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し

て
行
う
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

申
込
期
限　

10
月
16
日
㈫

対
象
者　

鳥
羽
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
で
30
歳
以
上
の
か
た
、
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た

申
込
方
法　

市
民
課
保
険
年
金
係
か
各
連

絡
所
の
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
募
集
人
員
を
超
え
た
場
合
は
、
国
民
健

康
保
険
加
入
者
を
優
先
し
ま
す
。
ま
た
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
募
集
人
員
を
超

え
た
場
合
は
、
新
規
申
込
者
を
優
先
し
、

前
回
受
講
者
を
対
象
に
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

中
国
語
講
座
受
講
者

健
康
福
祉
課
健
康
係

�
１
１
４
６

市
国
際
交
流
協
会（
総
務
課
秘
書
係
内
）

�
１
１
０
５

市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
初
心
者
を
対

象
に
し
た
中
国
語
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

正
し
い
発
音
の
仕
方
や
、
初
歩
的
な
日
常

会
話
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
４
日
㈭
～
12
月
６
日
㈭
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
会
館

募
集
人
員　

20
人
程
度

応
募
期
限　

９
月
28
日
㈮

受
講
料　

無
料

申
込
・
問
合
せ
先　

市
国
際
交
流
協
会

開催日

火曜日
（エアロビクス風健康体操）

金曜日
（健康な体づくりを目指した体操など）

10月 16日、23日、30日 19日、26日

11月 6日、13日、20日、27日 2日、9日、16日、30日

12月 4日、11日、18日 7日、14日、21日

1月 8日、15日、22日、29日 11日、18日、25日

2月 5日、12日、19日、26日 1日、8日、15日、22日

3月 5日、12日、19日、26日 1日、8日、15日、22日

時　間 午前10時～11時

コース アクアビクスコース

会　　場 エクシブ鳥羽

開 催 日
11 月 6日㈫～３月 26日㈫までの火曜日で
20日間

時　　間
①10：30～11：15（モーニング）
②13：30～14：15（デイ）
③20：00～20：45（イブニング）	

内　　容
水中ウォーキングを中心にして、気軽にできる
水中運動を実践し、健康の維持・増進を図る。

参 加 費 ５、０００円

募集人員 51人（各セミナー17人まで）
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市　の　人　口
９月１日現在（　）内は８月比

人　口　　21,442人	 （－21人）
　男　　　10,148人	 （－ 4人）
　女　　　11,294人	 （－17人）
世帯数	 8,492世帯	 （＋2世帯）
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第
37
回
鳥
羽
市
民
文
化
祭
の

展
示
作
品教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課

 

�
１
２
６
８

市
で
は
、
11
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
の
２

日
間
、
市
民
文
化
会
館
で
開
催
す
る
第
37

回
鳥
羽
市
民
文
化
祭
の
展
示
作
品
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
美
術
作
品
の
部
】

日
本
画
、
洋
画
、
伊
勢
型
紙
、
彫ち

ょ
う
そ塑
、

工
芸
、
写
真
、
書
道
、
絵
手
紙
（
い
ず
れ

の
作
品
も
自
作
未
発
表
で
、
表
装
・
額
装

し
て
く
だ
さ
い
）

応
募
資
格　

市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・
在

学
の
か
た

作
品
受
付　

10
月
22
日
㈪
～
23
日
㈫

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

作
品
に
出
展
申
込
書
を
添
え
て
、
市
民

文
化
会
館
３
階
・
中
央
公
民
館
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

な
お
、
出
展
申
込
書
は
、
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
と
市
立
図
書
館
、
市
民
課
、

市
民
文
化
会
館
事
務
所
で
配
布
し
ま
す
。

【
音
楽
・
芸
能
の
部
】

今
年
は
出
演
者
多
数
の
た
め
、
一
般
募

集
を
行
い
ま
せ
ん
。

音
楽
・
芸
能
発
表
会
は
、
11
月
３
日
㈯

に
市
民
文
化
会
館
・
大
ホ
ー
ル
で
開
催（
文

化
協
会
加
盟
団
体
に
よ
る
公
演
）
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お誕生おめでとう
（８月中に届出のあったかた）　敬称略

	 こどもの名前	 届出人	 生まれた日	 町名

杉本　莉
り お

渚	 貴哉	 ８・２	 五丁目
天野　太

たいよう

陽	 秀紀	 ７・11	 池　上
山本　大

た い が

峨	 憲一	 ８・24	 安楽島
阿部　輝

き せ き

汐	 雅彦	 ８・９	 大明西
櫻井　音

ね ね

々	 宏和	 ７・31	 幸　丘
小西　琉

りゅうすけ

介	 健介	 ７・28	 岩　倉
野村　海

かいせい

惺	 祐輔	 ８・３	 相　差
浅野　伊

い ぶ き

吹	 修治	 ８・11	 相　差
浅野　瑞

み ず き

貴	 修治	 ８・11	 相　差
中村　飛

ひ ら い

徠	 陽輔	 ８・21	 答　志

ご冥福をお祈りします
（８月中に届出のあったかた）　敬称略

	 名　　　前	 年齢	 亡くなった日	 町名

山﨑　繁喜	（85）	 ８・26	 四丁目
濵口　芳正	（36）	 ８・７	 安楽島
坂本　　好	（74）	 ８・18	 安楽島
西田小さ 	（86）	 ８・７	 船　津
小久保又藏	（85）	 ８・24	 船　津
竹内　　貢	（83）	 ８・２	 若　杉
澤原六三郎	（77）	 ８・19	 白　木
岡山千惠子	（74）	 ８・14	 石　鏡
寺本　善助	（91）	 ８・24	 石　鏡
中山まさよ	（91）	 ８・２	 相　差
濱﨑 美子	（95）	 ８・26	 答　志
西川　敏男	（65）	 ８・29	 答　志
村田　とめ	（93）	 ８・11	 菅　島
中村　吉夫	（80）	 ８・24	 菅　島

や
ん
ち
ゃ
っ
こ
・
あ
ま
え
っ
こ
コ
ー
ナ
ー

に
登
場
し
ま
せ
ん
か総

務
課
広
報
情
報
係

 

�
１
１
１
４

「
広
報
と
ば
」
毎
月
１
日
号
で
満
１
歳

に
な
る
元
気
な
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
て
い

る
や
ん
ち
ゃ
っ
こ
・
あ
ま
え
っ
こ
コ
ー

ナ
ー
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
い
た

だ
け
る
元
気
な
お
子
さ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
写
真
（
デ
ジ
カ
メ
画
像
も
可
）
と

20
文
字
程
度
の
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て
、
総

務
課
広
報
情
報
係
（
住
所
は
最
終
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室（
後
期
）の
開
催

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局

中
東

�
４
５
０
６

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
で
は
、
年
間
を
通

インディアカ教室日程表
と　き

１０月 ３日・１７日

１１月 ７日・２１日

１２月 ５日・１９日

１月 ９日・２３日

２月 ６日・２０日

３月 ６日
いずれの日も水曜日です

し
て
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
メ
タ
ボ
解
消
・
運
動
不
足
解
消
に

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

と
き　

日
程
表
の
と
お
り

（
い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
～
９
時
）

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

対
象　

中
学
生
以
上
の
か
た

参
加
費　

無
料

準
備
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
運
動
の
で

き
る
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
料
水
な
ど

申
込
方
法　

開
催
日
に
会
場
で
受
付
用
紙

に
名
前
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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