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広
報
マ
ン
は
体
が
大
事
�

浜
崎　

最
近
寒
く
な
っ
て
き
た
か

ら
、
朝
、
布
団
か
ら
出
る
の
が
き

つ
い
よ
な
。

松
川　

昼
間
は
ま
だ
暖
か
い
で
す

け
ど
ね
。

寺
本　

取
材
で
外
に
出
る
こ
と
多

い
で
体
調
管
理
に
は
十
分
注
意
し

な
い
と
。

松
川　

僕
は
、
風
邪
ひ
き
や
す
い

タ
イ
プ
な
の
で
ホ
ン
ト
に
注
意
し

な
い
と
。

浜
崎　

僕
は
寒
が
り
じ
ゃ
な
い
で

平
気
で
す
よ
。

寺
本　

広
報
マ
ン
も
健
康
に
気
を

つ
け
て
仕
事
頑
張
っ
て
行
こ
か
。

な
あ
、
二
人
と
も
。

浜
崎
・
松
川　

ハ
ッ
ク
シ
ュ
ン
！

寺
本　

お
い
っ
。

編
集
後
記

広
報
マ
ン
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AK　絵

「ふのり」を使ったサラダ 「ふのり」の入ったおかゆ

フクロフノリ（左）とマフノリ（右） 「ふのり」（天日干ししたフクロフノリとマフノリ）

　紅葉が楽しめる季節になってきまし
た。気軽に親子で楽しめるサイクリン
グを兼ねて訪れてみてはいかがでしょ
うか。

海
蘿
、
鹿
角
菜
、
布
乃
利
、
布
海
苔
な
ど

と
漢
字
で
書
く
「
ふ
の
り
」
は
、
マ
フ
ノ
リ

と
フ
ク
ロ
フ
ノ
リ
の
こ
と
で
す
。市
内
で
は
、

冬
か
ら
春
に
か
け
て
、
潮
が
引
い
た
磯
の
岩

や
石
に
繁
殖
、
長
さ
は
10
㌢
ほ
ど
の
管
状
に

生
長
し
ま
す
。
茎
は
、
不
規
則
に
分
か
れ
、

枝
の
根
元
に
く
び
れ
が
あ
り
、
表
面
は
光
沢

の
あ
る
紅
紫
色
の
海
藻
で
す
。

古
く
か
ら
、
糊
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
明
治
初
期
の
水
産
博
覧
会
の
解
説
に

は
「
煮
て
糊
と
な
し
衣
類
の
張
物
、
左
官
の

壁
を
塗
る
に
必
ず
こ
の
糊
を
用
い
れ
ば
壁
落

ち
る
こ
と
な
し
と
い
う
。
京
都
西
陣
織
物
類

に
は
必
要
の
品
に
し
て
需
用
極
め
て
広
し
」

と
、
そ
の
用
途
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

近
年
は
、
酢
の
物
や
み
そ
汁
の
具
、
海
藻

サ
ラ
ダ
な
ど
、
食
用
と
し
て
の
需
用
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
ふ
の
り
」
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
「
フ
ノ
ラ
ン
」
は
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
、
肝
臓
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

に
有
効
で
あ
る
と
の
研
究
報
告
が
あ
り
、
健

康
食
品
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

海の博物館がお届けする海の博物館がお届けする
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「ふのり」の利用　糊から食用へ
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す
ご
い

楽
し
か
っ
た
わ
。

ま
た
、
行
こ
な
。

う
ん
。

来
て
よ
か
っ
た
ね
。

き
れ
い
や
な
～
。

お
父
さ
ん
、
右
見

て
左
見
て
渡
ら
ん

と
い
か
ん
よ
！

お
っ
！
交
通
安
全

講
習
の
成
果
が

出
と
る
や
な
い
か
。

天
気
良
い
し
、紅
葉

兼
ね
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ

行
こ
か
～
。

行
く
！
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