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バ
ラ
ン
ス

浜
崎　

バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
に
参
加
し
て
５
０
０
㎉

の
食
事
を
試
食
し
て
き
た
よ
。

松
川　

浜
崎
さ
ん
、
そ
れ
だ
け
だ

と
少
な
く
な
い
ん
で
す
か
？

浜
崎　

野
菜
が
多
い
具
だ
く
さ
ん

メ
ニ
ュ
ー
で
意
外
と
お
腹
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
ん
さ
。

寺
本　

食
事
は
野
菜
中
心
に
摂
る

の
が
一
番
い
い
で
な
。

松
川　

ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
も
大
事
で
す
よ
ね
。

浜
崎　

そ
や
な
つ
い
つ
い
忘
れ
て

し
ま
い
が
ち
や
で
な
。

寺
本　

よ
し
、
じ
ゃ
あ
昼
食
は
こ

れ
か
ら
野
菜
に
し
よ
っ
か
！
明
日

は
さ
っ
そ
く
き
ゅ
う
り
に
す
る
わ
。

浜
崎　

じ
ゃ
あ
、
僕
は
ト
マ
ト
に

し
ま
す
。

松
川　

野
菜
は
大
事
で
す
け
ど
、

そ
れ
よ
り
も
バ
ラ
ン
ス
が
…
。
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ワカメの天日干しワカメを茹でる様子

メカブの天日干し

天然ワカメの水中写真

　昨年末くらいからスナメリが鳥羽湾
で目撃されています。海面近くに群が
る鳥の近くで、餌となる小魚を追うス
ナメリを見つけることができるかもし
れません。ぜひ探してみてください。

平
城
宮
跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
木
簡
に
は
、

１
３
０
０
年
ほ
ど
昔
に
答
志
島
か
ら
奈
良
の

都
に
「
海に

ぎ
め藻

」（
ワ
カ
メ
）
が
送
ら
れ
て
い

た
こ
と
、ま
た
平
安
時
代
に
編
集
さ
れ
た「
延

喜
式
」（
９
２
７
年
）
に
は
志
摩
や
伊
勢
の

国
か
ら
「
海
藻
」
や
「
海ま

な

か

し

藻
根
」
が
平
安
京

に
貢
納
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
記
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

江
戸
時
代
の
文
献
に
は
、
伊
勢
の
名
産
品

と
し
て
「
国
崎
若わ

か

め

和
布
、
同
和め

み

み

布
耳
」、「
伊

勢
和わ

か
め布
」、「
海
藻
（
ワ
カ
メ
）
は
伊
勢
・
志

摩
・
出
雲
か
ら
お
お
く
出
る
」
な
ど
と
あ
り
、

伊
勢
の
名
産
に
国
崎
の
地
名
が
見
ら
れ
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
現
在
の
鳥
羽
の
天
然
ワ
カ
メ

が
広
く
「
伊
勢
和
布
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い

た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

昭
和
40
年
代
な
る
と
、
鳥
羽
で
も
ワ
カ
メ

の
養
殖
が
盛
ん
に
な
っ
て
き
て
、現
在
で
は
、

そ
の
生
産
量
は
県
内
で
一
番
で
す
。
春
が
近

づ
く
と
和
具
浦
、
桃
取
、
答
志
、
相
差
、
国

崎
、
石
鏡
な
ど
で
養
殖
や
天
然
の
ワ
カ
メ
の

採
集
・
加
工
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

海の博物館がお届けする海の博物館がお届けする
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鳥羽のワカメ
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最
近
、鳥
羽
の
海

で
ス
ナ
メ
リ
が

見
れ
る
ん

や
っ
て
。

今
日
は

見
れ
る

か
な
？

　

あ
っ
！

あ
そ
こ
に
鳥
の

　

群
れ
が
…
。

　

鳥
が
低
く
飛
ん

で
る
あ
た
り
に
い

る
か
も
し
れ
ん
よ
。

　

ス
ナ
メ
リ
に

２
頭
も
会
え
て

よ
か
っ
た
ね
。

う
ん
。

編
集
後
記

広
報
マ
ン
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