
平成25年3月１日

　

市
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
み
ん

な
で
見
守
り
支
え
て
い
く
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
高
齢
者
あ
ん
し
ん
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
現
状
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
地
域
の
み
な
さ
ん
や
関
係
機

関
が
普
段
の
生
活
、
業
務
の
中
で

見
守
り
、
支
え
て
い
く
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
す
。（
図
１
）

　

現
在
、
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
協
力
し
て
い
る
事
業
所
は
50
店

あ
り
、
協
力
店
は
店
舗
先
な
ど
に

ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
い
ま
す
。

　

見
守
り
協
力
店
は
特
別
な
こ
と

を
す
る
の
で
は
な
く
、
普
段
の
業

務
の
中
で
、
無
理
な
く
で
き
る
範

囲
で
の
気
軽
な
声
掛
け
な
ど
を
行

い
ま
す
。
小
さ
な
関
わ
り
か
ら
高

齢
者
の
異
変
や
不
調
が
分
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

協
力
店
は
、
気
に
な
る
高
齢
者

や
支
援
が
必
要
な
か
た
が
い
た
場

合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
見
守
る
た
め
に
必
要

な
知
識
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
協
力

店
の
か
た
に
は
講
演
会
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
認
知
症
、
成
年
後
見

制
度
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

知
識
を
得
て
、
地
域
で
見
守
り
が

行
え
る
よ
う
講
演
会
を
開
催
し
て

い
き
ま
す
。

　

講
演
会
は
協
力
店
以
外
の
か
た

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
あ
ん
し
ん
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は

み
ん
な
で
見
守
っ
て
い
ま
す
!!

講
演
会
で
知
識
を
習
得

協力店登録ステッカー車に貼られたステッカー

認知症講演会の様子成年後見制度講演会の様子
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み
な
さ
ん
の
周
り
の
高
齢
者
で

こ
の
よ
う
な
か
た
は
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。（
図
２
）

　

小
さ
な
「
気
付
き
」
が
困
っ
て

い
る
高
齢
者
を
助
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
み
ん
な
で
高
齢
者

を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
を
見
守
る
事
業
所
や
協

力
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

見
守
り
は
支
援
が
必
要
な
か
た

を
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
つ
な
げ

る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

少
し
意
識
し
て
高
齢
者
の
様
子
を

見
守
り
、
普
段
か
ら
気
に
掛
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
小
さ
な
「
気
付

き
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
所
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
今
年
度
か
ら
高
齢
者

に
見
守
り
の
目
が
少
し
で
も
増
え
、

支
援
が
で
き
る
よ
う
日
本
郵
便
株

式
会
社
と
協
力
し
、
新
た
な
見
守

り
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

年
４
回
お
便
り
を
お
届
け
し
ま

す
。
封
筒
は
若
草
色
で
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
マ
ー
ク
と

な
っ
て
い
る
高
齢
者
夫
婦
が
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

・服装が不自然なまま外出している
・話をすると、知り合いがなく寂しいと悩んでいた
・見慣れない人が家に出入りしている
・夜になっても家に明かりがつかない

こ
ん
な
気
付
き
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

協
力
店
（
員
）
募
集
中
!!

・最近、外出している姿を見かけなくなった
・洗濯物が干されなくなった
・急にやせた（または太った）
・顔や腕などに不自然なあざが多くなった

図2　高齢者に対する小さな気付き　イメージ図

こんな高齢者はいませんか？

　

１
、２
回
目
で
不
在
の
場
合
は

お
便
り
を
持
ち
帰
ら
せ
て
も
ら
い
、

３
回
目
で
も
不
在
の
場
合
は
そ
の

ま
ま
投
函
し
ま
す
。（
図
３
）

・
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者

・
民
生
委
員
が
作
成
す
る
福
祉
票

が
あ
る
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

※
福
祉
票
と
は　

民
生
委
員
が
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
の
か
た
が
た
を

支
援
す
る
中
で
、
見
守
り
や
支
援

が
必
要
な
か
た
と
し
て
把
握
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
か

た
が
対
象
者
と
な
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
地
域
全

体
で
高
齢
者
を
見
守
り
、
支
援
し

て
住
み
よ
い
鳥
羽
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に

お
便
り
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
！

ど
ん
な
お
便
り
を
届
け
る
の
？

　

お
便
り
の
内
容
は
、
季
節
性
の

流
行
疾
病
の
注
意
案
内
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
、
介
護

保
険
制
度
の
紹
介
な
ど
で
す
。
高

齢
者
に
必
要
な
情
報
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

お
便
り
は
、
郵
便
配
達
員
が
本

人
に
手
渡
し
ま
た
は
声
掛
け
を
し

て
お
届
け
し
、
見
守
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

見
守
り
が
で
き
る
よ
う
声
掛
け

を
し
、
お
届
け
し
て
い
ま
す
！

対
象
に
な
る
高
齢
者
は
？

お元気おたより

若
草
色
の
封
筒

不在
お元気おたより
便を持ち帰りま
す

在宅
手渡し、声掛け
しお渡しします

１回目
お元気おたより便

不在
お元気おたより
便を持ち帰りま
す

在宅
手渡し、声掛け
しお渡しします

2回目
お元気おたより便

不在
お元気おたより
便をそのまま投
函します

在宅
手渡し、声掛け
しお渡しします

3回目
お元気おたより便

図3

ⅰＴＶ行政チャンネルとば
（デジタル１２３ｃｈ）
３月　火・木・日曜日

（10日㈰・28日㈭・31日㈰を除く）
午後1時10分～・午後7時10分～

特別番組「認知症講演会」
を放送します

5


