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連載コラム　健康づくり

教
育
委
員
を
選
任

教
育
委
員
会
総
務
課

 

25
１
２
６
２

　
平
成
25
年
10
月
１
日
付
け
で
、
教
育
委

員
に
江
崎
ユ
ミ
さ
ん
（
鳥
羽
四
丁
目
）
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
に
お
い
て
、
教
育
行
政
に

お
け
る
重
要
事
項
や
基
本
方
針
を
決
定
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

親
子
で
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

子
育
て
応
援
０
・
１
・
２
・
３
サ
ー
ク
ル

（
健
康
福
祉
課
健
康
係
）

 

25
１
１
４
６

　
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て
外
出
も
控
え
め

に
な
る
こ
の
時
期
で
す
が
、
お
子
さ
ん
は

遊
び
た
い
ざ
か
り
で
す
。

　
サ
ー
ク
ル
で
は
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
楽

し
く
遊
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

　
ぜ
ひ
、
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

対
象　
保
護
者
と
０
歳
か
ら
の
お
子
さ
ん

参
加
費　
無
料
（
お
や
つ
代
な
ど
を
参
加

費
と
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

 

10 月
17 日 イモ掘り～スコップ、ナイロン袋、着替えを持ってきてね～
24 日 ハロウィンパーティ～参加費はおやつ代の 50 円～
31 日 リトミック～楽しくリズムに乗ろう♪～

11 月

7 日 キッズビクス～動きやすい服装で～
14 日 保育士さんと遊ぼう！～親子遊びがいっぱい ～

21 日 カレーパーティ～親子分のごはん・皿・お茶・参加費 200 円
を持ってきてね～

28 日 マジック体験教室～中ちゃんに教わってクリスマスを盛り上げ
よう！～

12 月

5 日
ピザ作り～皿・フォーク・参加費 200 円です～
※生地作りからの参加者は 10 時集合・エプロン・三角巾・マ
スクを持ってきてね

12 日 保育士さんと遊ぼう！～子育て支援センターだっこから～

19 日
クリスマスパーティ
～皿・フォーク・コップ・100 円程度のプレゼント１個・参
加費 100 円を持ってきてね～

子育て応援！！ 0.1.2.3 サークル　10 月～ 12 月予定表

☆ 市外からの参加ＯＫ！参加費は無料でおやつ作りなどは実費 100 円程度集金
します 

☆ ボランティアで運営しています。片付けはみんなで協力してお願いします
(*^_^*) 

☆ おやつ作りなどはマイ食器持参。ゴミや使用済みおむつはお持ち帰りくださ
い _(._.)_  

 

江崎　ユミさん 広報とばに掲載された写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務課広報情報係まで。

まちで見かけた

元気な子お   
知   
ら   
せ

10 月16日～

暮らしの情報

暮らしの情報　toba information

3 広報とば 広報とば 2

広
　
　
告



連載コラム　健康づくり

ご
み
の
分
別
説
明
会

環
境
課
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
係

 

25
１
１
４
９

　
各
町
内
会
に
て
ご
み
の
分
別
説
明
会
を

行
い
ま
す
。
平
成
26
年
４
月
か
ら
分
別
方

法
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
地
元
で
の
説
明

会
へ
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
説
明
会
に
は
新
し
い
「
分
別
辞

典
」
（
10
月
16
日
号
広
報
と
ば
と
併
せ
て

配
布
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
全
町
内
会
で
説
明
会
を
行
い
ま
す
が
、

11
月
４
日
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
広
報

と
ば
11
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

公
共
工
事
に
よ
り
発
生
し
た

支
障
木
を
配
布
し
ま
す

農
水
商
工
課
農
林
係

 

25 

１
２
３
１

　
公
共
工
事
で
伐
採
し
た
支
障
木
を
搬
出

し
、
市
内
の
か
た
を
対
象
に
軽
ト
ラ
ッ
ク

25
台
分
程
度
を
無
償
配
布
し
ま
す
。
自
車

で
の
引
き
取
り
、
積
み
込
み
な
ど
が
行
え

る
か
た
を
対
象
に
、
１
申
請
当
た
り
軽
ト

ラ
ッ
ク
１
台
分
程
度
で
す
。
無
く
な
り
し

だ
い
終
了
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
31
日

（木）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

 

松
尾
第
二
工
業
団
地
内
（
松
尾

町
３
０
４
ー
７
５
）

　
配
布
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
印
鑑
を

持
参
の
上
、
配
布
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
積
み
込
み
の
際
に
間
切
り
な

ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街

鳥
羽
志
摩
防
犯
協
会

鳥
羽
志
摩
職
域
防
犯
組
合
連
合
会

鳥
羽
警
察
署

 

25 

０
１
１
０

全
国
地
域
安
全
運
動
実
施
中

10
月
11
日
～
20
日
の
間
、

● 

空
き
巣
を
始
め
と
す
る
住
宅
対
象
犯
罪

の
被
害
防
止

●
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

● 

振
り
込
め
詐
欺
を
始
め
と
す
る
特
殊
詐

欺
被
害
の
防
止

を
重
点
的
に
活
動
し
ま
す
。

　
地
域
で
防
犯
意
識
を
高
め
、
身
近
な
犯

罪
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ごみの分別説明会日程表

三重県警察
シンボルマスコット

ミーポくん

町内会名 と　き ところ

菅島 10月21日（月）18：30 菅島漁村センター

本浦 10月22日（火）19：00 本浦公民館

千賀 10月22日（火）19：00 千賀公民館

答志和具 10月23日（水）17：00 答志和具公民館

相差 10月24日（木）19：00 女性等活動拠点施設

答志 10月25日（金）18：00 答志老人憩の家

今浦 10月27日（日）19：00 浦村農村婦人の家

石鏡 10月27日（日）19：00 石鏡公民館

畔蛸 10月29日（火）18：30 畔蛸コミュニティセンター

堅子 10月29日（火）19：00 堅子公民館

桃取   11月  1日（金）18：30 桃取コミュニティセンター

国崎   11月  3日（日）19：00 国崎公民館

小久保キン・ギン

    

  

    

  

 両耳にすると割安で良く聞こえる。
納得ゆくまで対応します。
両耳にすると割安で良く聞こえる。
納得ゆくまで対応します。

メガネは認定眼鏡士が対応の当店へメガネは認定眼鏡士が対応の当店へ
　
　

 
  
10月26日（土）10：00～ 

 

定員40名
4年制

暮らしの情報　toba information

information
10月16日～

3 広報とば 広報とば 2

広
　
　
告

広
　
　
告



暮らしの情報　toba information

第
13
回
鳥
羽
ク
ラ
フ
ト
展

鳥
羽
ク
ラ
フ
ト
展
実
行
委
員
会

 

25 

３
０
１
９

　

全
国
か
ら
腕
利
き
の
ク
ラ
フ
ト
マ
ン

が
集
ま
る
『
鳥
羽
ク
ラ
フ
ト
展
』
を
開
催

し
ま
す
。
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
お
気
に

入
り
の
作
品
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

と
き　

10
月
19
日

（土）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

10
月
20
日

（日）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
の
森
公
園

入
場
料　
無
料

問
合
せ
先　
鳥
羽
ク
ラ
フ
ト
展
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
観
光
協
会
内 

25

３
０
１

９
）

　
く
わ
し
く
は
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（　

http://w
w

w
.toba.gr.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

市
民
課
市
民
交
流
室

 

25 

１
１
６
２

　

市
で
は
、

（財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら

宝
く
じ
の
普
及
広
報
活
動
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
て
い
る
平
成
25
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
を
受
け
て
、
池
上
町
内
会
、

神
島
町
内
会
へ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
う
た

め
、
備
品
な
ど
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ー
ク
は
宝
く
じ
助
成
事
業
で
助

成
を
い
た
だ
い
た
備
品
に
つ
い
て
い
ま
す
。

三
重
県
図
書
館
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
遷
宮
と
い
う
仕
組
み
」

市
立
図
書
館

 

26 

４
５
５
５

　
今
年
、
伊
勢
神
宮
で
は
、
第
62
回
神
宮

式
年
遷
宮
が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時

機
に
、
三
重
県
立
図
書
館
と
伊
勢
志
摩
地

域
の
図
書
館
が
共
催
し
て
、
式
年
遷
宮
を

テ
ー
マ
と
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

　
ゲ
ス
ト
に
、
伊
勢
神
宮
や
聖
地
の
研
究

者
、
世
界
遺
産
の
専
門
家
を
お
迎
え
し
ま

す
。

と
き　
11
月
10
日

（日）
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
賓
日
館　
大
広
間
（
伊
勢
市
二

見
町
）

募
集
人
員　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

申
込
先　
三
重
県
立
図
書
館
お
よ
び
共
催

図
書
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
（
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
も
可
）

　
市
立
図
書
館
で
も
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

11
月
は
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間

三
重
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

 

０
５
９
ー
２
２
６
ー
２
１
０
０

　
三
重
労
働
局
で
は
、
11
月
を
「
労
働
保

険
適
用
促
進
強
化
期
間
」
と
定
め
、
労
働

保
険
の
未
手
続
事
業
場
の
一
掃
を
重
点
項

目
に
掲
げ
、
三
重
県
労
働
保
険
事
務
組
合

連
合
会
と
連
携
し
て
、
未
手
続
事
業
場
を

個
別
訪
問
す
る
な
ど
に
よ
り
、
加
入
促
進

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

は
、
政
府
が
管
理
・
運
営
し
て
い
る
強
制

的
な
保
険
で
あ
り
、
農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
き
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
場
合
、
事
業
主
ま
た
は
労
働
者
の
意

思
の
有
無
に
か
か
わ
り
な
く
必
ず
加
入
す

る
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
制
度
は
、
労
働
者
が
業
務
上

や
通
勤
途
上
で
被
災
し
た
場
合
に
必
要
な

保
険
給
付
を
行
っ
た
り
、
失
業
し
た
場
合

に
労
働
者
の
生
活
や
雇
用
の
安
定
を
図
る

た
め
の
必
要
な
給
付
を
行
う
な
ど
、
労
働

者
の
福
祉
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
雇

用
に
関
す
る
安
全
網
の
中
核
を
担
う
重
要

な
制
度
で
す
。

「広報とば」
「鳥羽市ホームページ」の有料広告募集中！！
○広報とば
　掲載料　　　　1 枠（縦 50mm ×横 175mm）　1 回 20,000 円
　　　　　2 分の 1 枠 （縦 50mm ×横   86mm）　1 回 10,000 円
○鳥羽市ホームページ
　掲載料　　　　1 枠 （縦 50 ピクセル×横 170 ピクセル）　

月額 5,000 円

広告掲載についてくわしくは、市ホームページ（ ：http://www.
city.toba.mie.jp/）をご覧いただくか、総務課広報情報係（　 25 
1114）に問い合わせてください。

広
　
　
告

 住宅新築・リフォーム・土地探し　おまかせください！
新築リフォームセール
平成25年10月16日～12月16日

高性能住宅〈スーパーストロング構造の家〉　建築基準法の 1.5 倍の耐震高性能住宅〈スーパーストロング構造の家〉　建築基準法の 1.5 倍の耐震
０５９９-２６-２５８０
村瀬建設株式会社
鳥羽市船津町 235番地　（鳥羽消防署となり）

information
10月16日～

5 広報とば 広報とば 4

広
　
　
告



連載コラム　健康づくり連載コラム　健康づくり

三
重
県
最
低
賃
金
の
改
定

三
重
労
働
局
賃
金
室

 

０
５
９
ー
２
２
６
ー
２
１
０
８

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
19
日

（土）

か
ら
、
13
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
時
間
額

７
３
７
円
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇
用
形
態

（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）
を
問
わ

ず
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
特
定
の
産
業
に
該

当
す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、
三

重
県
最
低
賃
金
と
は
別
に
、
産
業
別
最
低

賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
対
応

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
む
中
小

企
業
事
業
主
の
み
な
さ
ん
の
た
め
に
、
無

料
相
談
窓
口
「
中
小
企
業
相
談
支
援
事

業
・
津
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
　
０
５
９

ー
２
２
６
ー
０
０
３
３
を
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談伊

勢
保
健
所

 

０
５
９
６ 

27 

５
１
４
８

　

精
神
科
医
・
保
健
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
伊
勢
保
健
所
地
域

保
健
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
24
日

（木）

　（
相
談
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

と
こ
ろ　
伊
勢
庁
舎
内
相
談
室
１

キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

健
康
福
祉
課
健
康
係

　
　
　
　
　
　
　

 

25 

１
１
４
６

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
リ
ズ
ム
に
の
っ
て

簡
単
な
ふ
れ
あ
い
体
操
『
キ
ッ
ズ
ビ
ク

ス
』
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
11
月
７
日

（木）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
受
け
付

け
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
講
座
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ヨ
ガ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

７
２
２
５

　

赤
ち
ゃ
ん
の
か
ら
だ
を
マ
マ
や
パ
パ
が

タ
ッ
チ
し
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
優
し

い
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。
親
子
の
絆
を
深
め
、
赤
ち
ゃ
ん
の

安
定
し
た
心
を
育
て
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
７
日

（木）
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
あ
そ

び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

講
師　
藤
原　
由
佳
里　
氏

対
象　
首
す
わ
り
ご
ろ
か
ら
あ
ん
よ
が
で

き
る
こ
ろ
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

準
備
物　
バ
ス
タ
オ
ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
（
各
１
枚
）

募
集
組
数　
10
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
10
月
31
日

（木）

申
込
・
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

幼
児
食
は
じ
ま
り
講
座

健
康
福
祉
課
健
康
係

 

25 

１
１
４
６

　

市
で
は
、
離
乳
食
か
ら
幼
児
食
へ
の
移

行
期
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、

幼
児
食
の
進
め
か
た
に
つ
い
て
の
教
室
を

行
い
ま
す
。

と
き　
11
月
６
日

（水）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

対
象　
１
歳
～
１
歳
６
か
月
児
と
そ
の
保

護
者

内
容　
幼
児
食
の
進
め
か
た
に
つ
い
て
の

話
・
幼
児
食
の
紹
介
・
試
食
、
相
談

持
ち
物　
お
子
さ
ん
の
託
児
に
必
要
な
も

の募
集
組
数　
10
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
10
月
31
日

（木）

申
込
・
問
合
せ　
健
康
福
祉
課
健
康
係

や
ん
ち
ゃ
っ
こ
・
あ
ま
え
っ
こ

コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
ま
せ
ん
か

総
務
課
広
報
情
報
係

 

25 

１
１
１
４

　
「
広
報
と
ば
」
毎
月
１
日
号
で
満
１
歳

に
な
る
元
気
な
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
て

い
る
や
ん
ち
ゃ
っ
こ
・
あ
ま
え
っ
こ
コ
ー

ナ
ー
に
登
場
し
て
い
た
だ
け
る
元
気
な
お

子
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
写
真
（
携

帯
電
話
の
画
像
も
可
）
と
25
文
字
程
度

の
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て
、
総
務
課
広
報
情

報
係
（
住
所
は
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

募
　
　
集

暮らしの情報　toba information

information
10月16日～

5 広報とば 広報とば 4



連載コラム　県税

暮らしの情報　toba information

information
10月16日～

糖
尿
病
予
防
教
室

健
康
福
祉
課
健
康
係

 

25 

１
１
４
６

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気
付

い
た
時
に
は
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

病
気
で
す
。

　

市
で
は
血
糖
値
が
高
め
の
か
た
、
糖
尿

病
予
防
に
関
心
の
あ
る
か
た
や
そ
の
家
族

を
対
象
に
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
13
日

（水）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

内
容　
「
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
」
医
師

に
よ
る
講
話
や
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
の
話
、

運
動
実
技

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
11
月
８
日

（金）

申
込
先　
健
康
福
祉
課
健
康
係

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
３
ｉｎ
鳥
羽

市
サ
ッ
カ
ー
協
会

０
９
０
ー
１
９
８
１
ー
９
８
１
９

　
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
で
は
、
体
を
動
か
す

こ
と
の
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
と
元
気
よ

く
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
（
お
に
ご
っ
こ
・
ド

リ
ブ
ル
リ
レ
ー
・
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
）
を

楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　
た
く
さ
ん
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
11
月
２
日

（土）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
・
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　
市
立
加
茂
小
学
校
運
動
場

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申
込
先　
市
サ
ッ
カ
ー
協
会　
奥
村

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
し
ま
せ
ん
か

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

松
村 

 

０
９
０
ー
７
０
４
９
ー
９
５
９
１

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
し
た
く
て
チ
ー
ム
を

探
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

楽
し
く
て
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
チ
ー
ム
で

す
。
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
も
ち

ろ
ん
、
初
め
て
の
か
た
も
大
歓
迎
で
す
。

と
き　
毎
週
金
曜
日

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

と
こ
ろ　
県
立
鳥
羽
高
校
体
育
館

チ
ー
ム
名　
三
和
ク
ラ
ブ

申
込
・
問
合
せ　
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

松
村

足
場
の
組
立
な
ど
作
業
主
任
者
講
習

三
重
県
建
設
労
働
組
合
伊
勢
支
部

０
５
９
６ 

23 

５
５
３
５

　
三
重
建
労
伊
勢
支
部
で
は
、
三
重
県
労

働
基
準
局
の
指
定
教
習
機
関
と
し
て
、
労

働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
「
足
場
の
組
立

な
ど
作
業
主
任
者
講
習
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
つ
り
足
場
、
張
出
し
足
場
、
高
さ
５
ｍ

以
上
の
構
造
の
足
場
を
組
み
立
て
、
解

体
、
変
更
の
作
業
を
行
う
か
た
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

と
き　
11
月
11
日

（月）
・
12
日

（火）

と
こ
ろ　
三
重
県
建
設
労
働
組
合
伊
勢
支

部
第
２
会
館

受
講
料　
７
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

受
講
資
格　
21
歳
以
上
（
足
場
の
組
み
立

て
、
解
体
な
ど
の
作
業
に
３
年
以
上
従
事

し
た
か
た
）

募
集
人
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込
時
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
、
受
講

料
、
写
真
２
枚
（
横
２
．
５
㎝
×
縦
３
．

５
㎝
）

申
込
・
問
合
せ　

三
重
県
建
設
労
働
組

合
伊
勢
支
部
（
伊
勢
市
一 

之
木
４
丁
目

６
４
４
ー
３
）
０
５
９
６
23

５
５
３
５

自
衛
官
な
ど

防
衛
省
自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

０
５
９
ー
２
２
８
ー
４
７
２
２

防
衛
省
自
衛
隊
伊
勢
地
域
事
務
所

０
５
９
６ 

23 

３
８
８
０

　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
自

衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
、
伊
勢
地
域
事
務
所
ま
た
は
三
重
地
方

協
力
本
部
募
集
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

7 広報とば 広報とば 6

募集種目
陸上自衛隊　高等工科学校 陸上自衛隊自衛官候補生

推　　薦 一　　般 男　　子

資　格
男子で17歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修め、学校
長が推薦できるもの

男子で17歳未満 18歳以上27歳未満の者

受付期間 11月1日(金)～12月6日(金） 11月1日(金)
～平成26年1月10日(金) ～11月27日(水)

試験期日 平成26年1月11日(土)～13日(月)
※いずれか1日を指定 １次：平成26年1月18日(土) 11月29日(金)･30日(土)

※いずれか1日を指定

試験場 陸上自衛隊高等工科学校　
(神奈川県横須賀市御幸浜2-1)

陸上自衛隊久居駐屯地
(津市久居新町975)

陸上自衛隊久居駐屯地
(津市久居新町975)



連載コラム　健康づくり

暮らしの情報　toba information

information
10月16日～

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（９月中に届出のあったかた）　敬称略

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（9月中に届出のあったかた）敬称略

冬
休
み
海
外
派
遣

公
益
財
団
法
人　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

０
３
ー
６
４
５
９
ー
４
６
６
１

　
公
益
財
団
法
人
・
国
際
青
少
年
研
修
会

協
会
で
は
、
３
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

と
き　
12
月
26
日

（木）
～
平
成
26
年
１
月
３

日
（金）
の
う
ち
７
～
９
日
間

※
事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す

派
遣
先　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
サ
イ
パ
ン

対
象　
小
学
３
～
高
校
３
年
生
の
か
た

※
事
業
に
よ
り
対
象
学
年
が
異
な
り
ま
す

内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ク
リ
ス
マ
ス
体

験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
・
地
域

見
学
・
野
外
活
動
な
ど

※
事
業
に
よ
り
体
験
活
動
を
選
べ
ま
す

定
員　
各
グ
ル
ー
プ
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
24
万
8
千
円
～
37
万
8
千
円

（
予
定
）

申
込
期
限　
11
月
５
日

（火）

問
合
せ
先　
公
益
財
団
法
人　
国
際
青
少

年
研
修
協
会
（
〒

１０８
ー

００７３
東
京
都
港
区
三

田
５
ー
７
ー
８
ー
９
２
１
）

０
３
ー
６
４
５
９
ー
４
６
６
１

　

http://w
w

w
.kskk.or.jp

　

 info@
kskk.or.jp

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま
せ
ん
か

鳥
羽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会

竹
内 

 

25 

４
３
２
５

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
誰
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
ま
た
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す

の
で
健
康
づ
く
り
に
も
最
適
で
す
。

　
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

友
達
を
誘
っ
て
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
希
望
の
か
た
は
、
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
毎
週
月
曜
日
～
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

申
込
・
問
合
せ
先　
鳥
羽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

愛
好
会　
竹
内

放
送
大
学
４
月
生

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

０
５
９
ー
２
３
３
ー
１
１
７
０

　
創
立
30
周
年
を
迎
え
た
放
送
大
学
で
は
、

平
成
26
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
働
き
な

が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
か
た
が
学
ん
で

い
ま
す
。

出
願
期
限　
平
成
26
年
２
月
28
日

（金）

　
資
料
は
無
料
で
す
の
で
、
気
軽
に
放
送

大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

　
10
月
１
日
号
22
ペ
ー
ジ
「
平
成
25
年
度

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

発
表
」
お
よ
び
、
26
ペ
ー
ジ
「
広
報
文

芸
」
の
中
で
お
知
ら
せ
し
た
内
容
に
一
部

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
訂
正

し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

平
成
25
年
度
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
発
表

誤　
☎
25

１
４
１
１

正　
☎
25

１
１
４
１

広
報
文
芸　
詩

誤　
渡
辺　
正
也　
選

正　
米
倉　
雅
久　
選

編集と発行

総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1 0599-25-1114
ホームページ  http://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.mie.jp

市　の　人　口
10 月１日現在（　）内は　9 月比

人　口　　２１，０３８人（＋４２人）
男　　　　　９，９１４人（－６人）
女　　　　１１，１２４人（＋４８人）
世帯数　　８，５７７世帯（＋７３世帯）

名前 年齢 亡くなった日 町名

中村きさゑ （85） 9．10 一丁目
小久保敏子 （75） 9．22 一丁目
中村　武志 （88） 9．13 堅神
江﨑　　明 （82） 9．  6 池上
齋藤　幸雄 （83） 9．25 小浜
東山　末吉 （81） 9．  7 坂手
北中　健三 （75） 9．13 坂手
橋本ゆり子 （80） 9．24 坂手
山本　和男 （72） 9．28 安楽島
船津　輝子 （61） 9．  3 大明西
中山　良一 （82） 9．  8 船津
德重　幸宏 （86） 9．  3 幸丘
木田楠次郎 （83） 9．15 河内
奥村　秋次 （82） 9．30 河内
中田　幸子 （90） 9．  2 松尾
岡本　國雄 （77） 9．  4 国崎
世古　　守 （63） 9．10 国崎
村山いとゑ （89） 9．21 国崎
大畠　　ゑ （94） 9．24 国崎
亀田　義美 （90） 9．14 畔蛸
和田　孝顯 （71） 9．  9 堅子
清水　丈満 （48） 9．  9 桃取
尾上八壽宏 （65） 9．30 桃取
勢力　辰雄 （78） 9．  3 答志
山本　鐡由 （82） 9．12 答志
松村　秀一 （78） 9．  6 菅島
前田　宏之 （73） 9．16 神島

こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

杉本　優
ゆな

心 安恵里 9．  2 五丁目
山本　なみ 憲一 9．  7 安楽島
中川　陽

ひゆう

友 幹夫 9．14 安楽島
濱﨑　昇

しょうさく

朔 裕也 9．11 高丘
山本　琉

りゅうすけ

介 勝則 9．19 大明西
植松　勇

ゆうせい

晴 耕一 8．30 船津
島田　龍

りゅうく

来 拓人 8．20 幸丘
内田　涼

りょうが

雅 守 8．28 若杉
尾崎　鼓

こはる

流 卓司 9．19 岩倉
村山　由

ゆい

依 健 9．19 岩倉
河相　旺

おうすけ

佑 文晃 9．17 相差
松井 琉

るのあ

乃愛 伸記 9．18 相差
山中　悠

ゆうせい

正 一正 8．30 桃取
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　９月 25 日、浦村町で今季のカキの出荷が
始まりました。
　浦村町は県内最大のカキの産地で、湾内で
は 77 業者が１，２５０基のいかだで養殖を
行っています。浦村かき組合の中村忠夫組合
長は、「今年は、猛暑で雨が少なかったが、水
温が低かったので、良いカキが育った。」との
ことで、今季は約５，０００トンの出荷を見込
んでいるそうです。

今月の表紙 秋
と
言
え
ば
・
・
・

寺
本　

最
近
、
朝
晩
が
寒
く
な
っ
て

き
た
な
。
日
も
短
く
な
っ
た
し
。

山
本　

少
し
ず
つ
秋
ら
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。

寺
本　
秋
と
言
え
ば
・
・
・

浜
崎　

僕
は
断
然
、
食
欲
の
秋
で
す

ね
！
実
り
の
秋
で
す
よ
。

寺
本　

そ
や
、
僕
に
は
体
重
増
量
の

チ
ャ
ン
ス
到
来
や
な
。
浜
崎
く
ん
は

ほ
ど
ほ
ど
に
し
や
な
い
か
ん
で
。

山
本　

い
や
、
秋
と
言
え
ば
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
よ
！

寺
本　

そ
や
そ
や
、
体
も
鍛
え
た
い

と
思
っ
と
っ
た
ん
や
。

浜
崎　
あ
と
は
・
・
・
読
書
の
秋
！

寺
本　

そ
や
そ
や
そ
や
、
あ
の
本
、

読
み
た
か
っ
た
ん
さ
。
秋
は
食
べ
た

い
も
の
や
、
や
り
た
い
こ
と
が
多
す

ぎ
る
わ
～
。

浜
崎　

あ
の
ー
、
取
材
の
ほ
う
も
お

忘
れ
な
く
・
・
・
。

保健福祉センターひだまり
金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

対　象 実施日 受付時間 持ち物
25 年 4 月生まれ 27 日（水） 9：00 ～ 11：00 母子手帳・問診票

● 7 か月児健康相談

対　象 実施日 受付時間 持ち物
乳幼児、１歳児 14 日（木） 9：00 ～ 14：00 母子手帳

●乳幼児・１歳児健康相談

対　象 実施日 受付時間 持ち物

24 年 4 月・5 月生まれ 15 日（金）12：45 ～ 13：15 母子手帳・問診票

● 1 歳 6 か月児健康診査

対　象 実施日 受付時間 持ち物
22 年 23 年 10 月･11 月生まれ 27 日（水）13：15 ～ 13：45 母子手帳・問診票

● 2 歳児・３歳児フッ素塗布

対　象 実施日 受付時間
※要予約4 ～ 8 か月児 21 日（木） 9：30 ～ 10：00

●離乳食教室（前期）

と　き ところ

わいわい広場 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00 ひだまりホール

●こどもの遊び場

対　象 実施日 受付時間

一　　般 11 日 ( 月 )
25 日 ( 月 )

9：00 ～ 12：00
（電話相談は 17：00 まで）

●健康相談

実　施　日 テ　ー　マ 時　　間

毎週金曜日 「腰痛予防」 10：00 ～ 11：00

●ストレッチ教室

開　放　日

月・木曜日　　　　9：00 ～ 16：30
水　曜　日　　　　9：00 ～ 12：00

●元気ルーム開放日

暮　ら　し　の　相　談

相 談 内 容 実施日 受付時間・窓口 会　　場

教 育 相 談 月～金 9:00 ～ 16:30
 25 ２４５７

旧小浜小学校内
教育支援センターＨＡＲＰ

総
合
こ
ど
も
相
談

随時相談 月～金
「ほっぷ」

9:00 ～ 16:30
 25 ７２２１

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

心理カウンセラーに
よる相談　発達検査

 12 日（火）
26 日（火）

保健福祉センター
ひだまり
※要予約

一般相談は、３日
前までに予約（予約
があるときのみ開催）

児童相談所による
相談療育手帳判定 13 日（水）

交通事故相談 13 日（水） 13:00 ～ 15:00
 25 １１２６

人 権 相 談 19 日（火） 13:30 ～ 15:30
 25 １１４１

法 律 相 談
（弁護士） 28日（木）

13:00 ～ 15:30
 25 １１８８

司 法 書 士 相 談
（司法書士） 14日（木）

一 般 相 談
（何でも相談） 21日（木）

障 害 相 談 月～金 9:00 ～ 17:00
 25 １１８３

保健福祉センター
ひだまり

消費生活相談 月・水・金 9:00 ～ 16:00
 25 １２４１

消費生活相談室
（市民文化会館３階）

夜間納税相談 月～金
※祝日を除く

17:15 ～ 21:00
 25 １１３２

税務課
（市民文化会館２階）

※要予約

女 性 相 談 月・水・金 9:00 ～ 17:00
 25 １２７６

保健福祉センター
ひだまり

●各種相談

子　育　て　応　援　

対象 ところ と　き

未就園のこどもと
その保護者

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

火・水・金
9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30

※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

●あそびの広場「だっこ」
　問い合わせ／子育て支援センター    25 ７２２５

対象 ところ と　き

就学前のこども
とその保護者

相差女性活動センター 5 日（火）･19 日（火）10:00 ～12:00

菅島コミュニティアリーナ 13 日（水）・27日（水）10:30 ～12:00

●子育てサロン
　問い合わせ／社会福祉協議会    25 １１８８

問い合わせ／健康福祉課健康係    25 １１４６

と　き ところ 時　間

9 日（土）・23 日（土）マリンパーク周辺（一丁目）7：00 ～ 10：00

●鳥羽しおさい市　 問い合わせ／農水商工課    25 １１６７
朝　　　　　　　市

と　き ところ 時　間

3 日（日）・17 日（日） 旧今浦保育所 8：00 ～ 10：00

●今浦朝市　 問い合わせ／麻生の浦会 090-4117-2503

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19 

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

●管理栄養士による栄養相談
対　象 実施日 受付時間

※要予約一　　般 月～金曜日 9：00 ～ 17：00
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