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◆常時携行品の例
非常持出品の中から、外出をすると
きもいつも持っておく方が役に立ち
そうなものを選びます。
□笛、ホイッスル　□小型懐中電灯
□携帯ラジオ　
□連絡メモ(自分や勤務先、家族、親
　戚などの連絡先をひかえたメモ)　
□携帯電話の充電器　
□飲料水・携帯食(飴、チョコレートな
　ど)　　など

★赤ちゃんや妊婦が
いる場合
□粉ミルク　
□ほ乳瓶(消毒セット)
□離乳食　
□紙おむつ　
□おしりふき　
□母子手帳　など

◆備蓄品の例
非常持出品とは別に、
災害復旧までの生活に
必要なものを家に準備
しておくものです。
食糧は少なくとも３日分
を目安に用意してくだ
さい。飲料水は１人１日
３ℓ程度、３日で９ℓが
目安です。

★ペットがいる場合
□ペットフード　
□ペット用品(食器、
　トイレ、リード、ケ
　ージなど)
□飼い主の連絡先
　など

★病気であったり、
薬を飲んでいる人が
いる場合
□お薬　
□お薬手帳・処方箋
　のコピー　
□連絡メモ(病状や
　処置の方法、緊急
　時連絡先、かかり
　つけ医などをひか
　えたメモ)　など

◆非常持出品の例
非常時に持ち出す物を必要
最小限に絞り込み、リュック
などに入れて目のつきやす
いところに置きましょう。
男性15kg、女性10kgまで
を目安とし、背負ってみて両
手を自由に動かすことがで
きるか確認してみましょう。

★高齢者や介護が
必要な人がいる場合
□介護用品　
□入れ歯　
□補聴器　
□大人用 紙おむつ
□杖・車いす　
□お薬　
□障害者手帳　など
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東日本大震災から３年　　あなたの備えは十分ですか？

～災害時の非常持出品・備蓄品を準備しよう～
　大きな被害をもたらした東日本大震災から３年が経とうとしています。みなさんの中では少し
ずつ過去のことになっていませんか。しかし、今想定されている大地震はいつ起こってもおかしく
ないといわれています。いざというときのために、みなさんの日ごろの備えが必要不可欠です。
災害時の非常持出品・備蓄品を準備しておきましょう。

年に1度は袋の中身を点検し、
使用期限が迫っているものは
実際に使ってみましょう

ポイント１　時間経過に伴って必要になるものは変わる
★いつも持ち歩く「常時携行品」
★避難するときに自宅から持ち出す「非常持出品」
★支援物資が届くまでの数日を乗り切るために家などに置いておく「備蓄品」

ポイント２　家庭状況によって必要になるものは変わる
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