
備える

買い足す 食べる
（使う）

ポ
イ
ン
ト
②
　

家
庭
状
況
に
合
わ
せ
た
対
策

　

家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
必
要

な
も
の
を
、
非
常
持
ち
出
し
品
や

備
蓄
品
と
し
て
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・薬　
・�お薬手帳
・処方箋のコピー
・連絡メモ
（病状や処置の方法、緊
急時連絡先、かかりつけ
医などを記したメモ）　
など

・粉ミルク　
・ほ乳瓶(消毒セット)
・離乳食　
・紙おむつ　
・おしりふき　
・母子手帳　など

・介護用品
・入れ歯　
・補聴器　
・大人用�紙おむつ
・車いす・つえ
・薬　
・障害者手帳　など

・ペットフード　
・ペット用品
（食器、トイレ、リード、
ケージなど）
・飼い主の連絡先　など

　

防
災
の
た
め
に
特
別
な
物
を
用

意
す
る
の
で
は
な
く
、
可
能
な
限

り
普
段
の
生
活
の
中
に
組
み
込
ん

で
、
普
段
か
ら
よ
く
使
っ
て
い
る

物
で
賄
う
の
が
理
想
的
で
す
。

病気の人や
薬を飲んでいる人が

いる場合
赤ちゃんや

妊婦がいる場合
高齢者や

介護が必要な人が
いる場合

ペットがいる場合

ポ
イ
ン
ト
①
　

回
転
備
蓄(

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク)

で
無
理
の
な
い
備
蓄

　

家
庭
で
の
備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
日
ご
ろ
か
ら
利
用
・
活
用
し

て
い
る
食
料
品
や
生
活
必
需
品
を

少
し
多
め
に
購
入
し
、
日
常
的
に

使
い
な
が
ら
補
充
す
る
こ
と
で
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
備
え
る

方
法
で
す
。
こ
の
よ
う
な
回
転
備

蓄
を
心
が
け
る
と
常
に
新
し
い
非

常
食
が
備
蓄
さ
れ
、
普
段
か
ら
食

べ
て
い
る
も
の
を
災
害
時
に
も
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

災
害
時
の
非
常
持
ち
出
し
品
・

備
蓄
品
を
準
備
し
よ
う

　
い
ざ
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
必
要
に
な
る
の
が
備
蓄
品
で
す
。

防
災
の
た
め
の
備
蓄
は
、
日
常
生
活
と
は
分
け
て
考
え
が
ち
で
す

が
、
普
段
の
生
活
で
「
い
ざ
」
と
い
う
時
を
少
し
意
識
し
て
み
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
食
料
備
蓄
や
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
す
。

　
こ
れ
は
、お
正
月
に
は
で
き
る
だ

け
火
を
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
と
い

う
風
習
に
基
づ
く
も
の
と
、お
正
月

く
ら
い
は
女
性
を
家
事
か
ら
解
放

し
休
ま
せ
よ
う
と
い
う
２
つ
の
説
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　
最
近
で
は
、老
舗
旅
館
や
デ
パ
ー

ト
な
ど
の
高
級
お
せ
ち
料
理
の
チ

ラ
シ
を
目
に
す
る
こ
と
も
多
く
な

り
、市
販
さ
れ
て
い
る
商
品
を
楽
し

み
に
購
入
す
る
家
庭
も
増
え
て
い

ま
す
。共
働
き
の
家
庭
が
増
え
て
い

る
中
、手
作
り
で
は
な
く
て
も
、お

正
月
の
節
目
に
家
族
で
お
せ
ち
料

理
を
囲
み
、ゆ
っ
く
り
と
年
末
年
始

を
過
ご
す
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

た
だ
し
、正
月
太
り
に
は
、気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

お
正
月
と
い
え
ば
、お
せ
ち
料

理
。

　
多
く
の
家
庭
で
、お
せ
ち
料
理
を

中
心
に
豪
華
な
料
理
が
食
卓
を
彩

り
、に
ぎ
や
か
な
新
年
を
迎
え
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
せ
ち
料
理
は
、漢
字
で「
御
節

料
理
」と
書
き
ま
す
。｢

節
」は
、季

節
が
移
り
変
わ
る
節
目
で
あ
る
節

句（
元
旦
お
よ
び
五
節
句
）を
意
味

し
、こ
れ
ら
の
日
の
お
供
え
物
の
こ

と
を
、昔
は｢

御お

節せ
ち
供く｣

と
呼
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。

　
現
代
で
は
、節
句
の
中
で
も
最
も

重
要
な
元
旦
の
節
目
を
祝
う
た
め
、

重
箱
な
ど
に
美
し
く
詰
め
ら
れ
た

料
理
が
デ
パ
ー
ト
な
ど
で
販
売
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、「
御
節
供
」を
語

源
に「
お
せ
ち
料
理
」と
し
て
定
着

し
ま
し
た
。

　
さ
て
、重
箱
に
詰
め
ら
れ
る
料
理

は
、五
穀
豊ほ

う

穣じ
ょ
う

、家
内
安
全
、子
孫

繁
栄
、不
老
長
寿
な
ど
の
願
い
を
込

め
、数
の
子
、だ
て
巻
き
、田
作
り
、

栗
き
ん
と
ん
な
ど
、保
存
の
き
く
数

種
類
の
料
理
を
年
末
か
ら
準
備
し

イコール
　　パートナー
　　　　シップVol.132

おせち料理

市民課人権・生活係
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回転備蓄(ローリングストック)

vol.67vol.67

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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