
が開催されます
と き 10月19日（土）
　　　  午前11時～午後2時（予定）　※雨天決行

地域と認知症のかたをつなぐ

RUN伴2019
健康福祉課地域包括支援センター　  25 1182

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
認
知
症
の
か
た
も
そ
う
で
な

い
か
た
も
、
み
ん
な
で
タ
ス
キ
を

つ
な
い
で
日
本
を
縦
断
す
る
認
知

症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

各
拠
点

①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

②
鳥
羽
郵
便
局

③
鳥
羽
マ
ル
シ
ェ（
佐
田
浜
東
公
園
）

④
ロ
ー
ソ
ン
鳥
羽
一
丁
目
店
・
ホ

テ
ル
ロ
ー
ド
イ
ン
鳥
羽

各
拠
点
で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
の
名
前

を
タ
ス
キ
に
記
入
し
ま
す
。

　
R
U
N
伴
は
北
海
道
を
出
発
し
、

ゴ
ー
ル
の
熊
本
を
目
指
し
ま
す
。

10
月
19
日
㈯
は
志
摩
市
を
ス
タ
ー

ト
し
、
鳥
羽
市
を
経
由
し
て
伊
勢

市
が
ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
鳥
羽

市
内
の
拠
点
間
を
、
歩
い
て
、
走
っ

て
、
一
部
地
域
で
は
自
転
車
で
移

動
し
て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

参
加
条
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年

齢
や
認
知
症
の
有
無
を
問
わ
ず
、

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
す
る
場
合

　

ラ
ン
ナ
ー
と
は
タ
ス
キ
を
つ
な

ぐ
か
た
を
指
し
ま
す
。
専
用
サ
イ

ト
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
を
行
い
、
必

ず
R
U
N
伴
T
シ
ャ
ツ
を
着

用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ラ

ン
ナ
ー
は
「
一
人
で
長
距
離
を
走

る
」「
10
メ
ー
ト
ル
だ
け
を
歩
く
」

な
ど
個
人
の
能
力
に
合
わ
せ
て
タ

ス
キ
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

申
込
方
法

　

3
人
以
上
で
参
加
す
る
グ
ル
ー

プ
は
9
月
17
日
㈫
ま
で
に
専
用
サ

イ
ト
（
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
）

で
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

3
人
未
満
で
参
加
す
る
場
合
は
、

8
月
30
日
㈮
ま
で
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

応
援
す
る
場
合

　
R
U
N
伴
T
シ
ャ
ツ
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
啓
発
カ

ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
も
の

を
身
に
付
け
て
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

R
U
N
伴（
ら
ん
と
も
）と
は

参
加
条
件

参
加
方
法

走
行
ル
ー
ト

③鳥羽マルシェ
　（佐田浜東公園）

②鳥羽郵便局

志摩赤崎駅

坂手島鳥羽駅

④ローソン
　鳥羽一丁目店
　ホテルロード
　イン鳥羽

①保健福祉
　センター
　ひだまり

拠点間の距離（㎞）
①～② 1.2
②～③ 1.3
③～④ 1

当日、現場で応援する

Tシャツが欲しい Tシャツ購入1,850円（税・送料別）

Tシャツは要らない 申し込み不要。直接お越しください

参加はできないが応援したい

Tシャツが欲しい Tシャツ購入1,850円（税・送料別）

Tシャツ購入サイトは
こちら！

RUN伴への参加方法（保険対象）

一 般 参 加 参加費2,500円

中学生以下 参加費1,500円

特別枠 参加費1,000円

スポーツエントリーから申し込み

RUN 伴 2018 の様子

鳥羽市内の走行ルート

広報とば  令和元年７月 1 日号 10


