
う
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識
が

ま
だ
ま
だ
強
か
っ
た
時
代
の
お
正
月

に
お
い
て
、女
性
は
料
理
の
支
度
や

集
ま
っ
て
き
た
親
戚
の
接
待
な
ど
に

忙
し
く
、正
月
気
分
な
ど
と
て
も
味

わ
う
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。小

正
月
の
こ
ろ
に
や
っ
と
ゆ
っ
く
り
で

き
て
正
月
気
分
を
味
わ
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、女
の
た
め
の

正
月
と
し
て「
女
正
月
」と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
地
方
に
よ
っ
て
は
こ
の
女
正
月
の

時
期
は
、男
性
が
家
事
の
一
切
を
行

い
女
性
を
休
ま
せ
る
風
習
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、「
誰
が
家
事
を
行
う
」

と
い
う
こ
と
に
と
ら
わ
れ
た
り
、「
女

正
月
」や「
男
正
月
」な
ど
と
呼
ん
だ

り
す
る
必
要
が
な
く
な
る
よ
う
、そ

れ
ぞ
れ
が
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

持
っ
て
、で
き
る
こ
と
を
で
き
る
人

が
行
う
、そ
ん
な
新
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
正
月
は
、新
し
い
年
の
豊ほ

う

穣じ
ょ
う

や

子
孫
繁
栄
を
司

つ
か
さ
ど

る
歳と

し
神が

み
様
を
お
迎

え
す
る
行
事
の
こ
と
で
、現
在
で
は

１
月
１
日
か
ら
３
日
ま
で
を
三さ

ん
が

日に
ち
、７
日
ま
で
を
松
の
内
、あ
る
い

は
松ま

つ
七な

の
か日
、大お

お

正し
ょ
う
月が

つ
と
呼
ん
で
い

ま
す
。ま
た
、大
正
月
に
対
し
、１
月

15
日
を
小こ

正し
ょ
う

月が
つ

と
呼
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
時
期
に
よ
っ
て
多
様

な
呼
び
名
が
あ
る
お
正
月
で
す
が
、

み
な
さ
ん
は
女お

ん
な

正し
ょ
う

月が
つ

、男お
と
こ

正し
ょ
う

月が
つ

と

い
う
呼
び
名
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？

　
一
般
的
に
、男
正
月
は
前
述
の
松

の
内・大
正
月(

１
日
か
ら
７
日)

を

さ
し
、女
正
月
は
旧
暦
の
正
月
に
あ

た
る
小
正
月(

１
月
15
日)

の
こ
と
を

さ
し
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
な
ぜ
、「
男
」や「
女
」な

ど
の
性
別
に
分
け
た
言
葉
で
呼
ぶ

よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

「
家
事
は
女
性
が
行
う
も
の
」と
い

イコール
　　パートナー
　　　　シップVol.136

お正月の異名

市民課人権・市民交流係
 25 １１２６

～チャレンジしてみよう～
 防災Ｏ×クイズ！

Ｑ２．非常用持出袋は、
すぐに持ち出せる場所に
置き、玄関・寝室・車の
トランクなど複数の場所
に置いておく。

Ｑ４．ケガの応急手当に
使えて、皿やひも、防寒
グッズにも活用できる日
用品はティッシュペーパ
ーである。

Ｑ６．エレベーターに乗
っている時に大地震が起
きました。外に出るため
に１階のボタンを押す。

Ｑ１．１人で家にいる時
に大地震が起こりまし
た。家族が帰ってくるの
を待って、一緒に避難す
る。

Ｑ５．スーパーで買い物
中に大地震が起こりまし
た。買い物カゴをかぶ
って、その場にうずくま
る。

　政府の発表では、南海トラフ地震が起こる可能性は今後30年以内に70%～80%
といわれており、記録的な大雨による被害も全国各地で多発しています。
　いつ起こるかわからない自然災害への備えを万全にしておき、その備えを当たり
前にすることが大切です。「防災の日常化」を目指すために、クイズで知識を高め
ましょう。

クイズの答え
Ｑ１.×　�１人でもいいので近所のかたがたと声をかけあって避難しましょう。
Ｑ２.O　非常用持出品は定期的に見直しましょう。
Ｑ３.×　�災害発生直後は支援物資が届くまで時間がかかることを想定し、水や�

食料は最低でも３日分、できれば１週間分を備えましょう。
Ｑ４.×　食品用ラップがさまざまな場面で役立ちます。
Ｑ５.O　�買い物カゴは意外と強度があるので、かぶって頭を守りましょう。
Ｑ６.×　�すべての階のボタンを押して、最初に止まった階で降りましょう。

Ｑ３．水や食料は、１日
分あればいい。

vol.79vol.79

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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