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今
年
度
の
生
涯
学
習
講
座
は
、

日
用
書
道
な
ど
の
新
し
い
講
座
を

は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
計

画
し
ま
し
た
。
ま
た
特
別
講
座
で

は
、
鳥
羽
な
ら
で
は
の
講
座
と
し

て
鳥
羽
国
際
ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
に

学
ぶ
ホ
テ
ル
の
料
理
講
座
を
企
画

し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

４
月
1
日

（月）
～
12
日

（金）

（
当
日
消
印
有
効
）

受
講
対
象
者

市
内
在
住
・
在
勤
の
か
た
で
、
全

日
程
の
参
加
が
可
能
な
か
た

受
講
料

１
講
座
に
つ
き
、
一
律
５
０
０
円

(

特
別
講
座
は
除
く)

※
講
座
に
よ
り
、
材
料
費
・
テ
キ

ス
ト
代
が
別
途
必
要
で
す
。

定
員

一
覧
表
の
と
お
り

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
新
規
の

か
た
を
優
先
と
し
、
昨
年
度
同
じ

講
座
を
受
講
し
た
か
た
は
残
り
の

定
員
枠
に
対
し
て
抽
選
と
な
り
ま

す
。

講
座
の
中
止

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
に
つ
い
て

は
、
二
次
募
集
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
募
集
定
員
の
半
数

に
満
た
な
い
講
座
は
、
開
講
を
中
止

し
ま
す
。

そ
の
他

●
申
込
状
況
や
講
師
の
都
合
な
ど

に
よ
り
、
会
場
ま
た
は
日
程
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
暴
風
警
報
発
令
時
は
、
休
講
と

な
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
天
候
な

ど
に
よ
る
判
断
で
休
講
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

※
必
ず
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。(

市
外
の
か
た

は
勤
務
先
・
電
話
番
号
も
記
入)　

●
１
人
に
つ
き
前
期
開
講
の
中
で

３
講
座 (

特
別
講
座
は
除
く)

ま
で

申
し
込
め
ま
す
が
、
１
枚
の
往
復

は
が
き
で
１
講
座
の
申
し
込
み
に

限
り
ま
す
。
な
お
、
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。 

●
受
講
可
否
は
、
返
信
用
は
が
き

で
、
4
月
下
旬
か
ら
5
月
上
旬
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
返
信
用
は
が

き
が
届
か
な
い
か
た
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

後
期
講
座
な
ど
今
後
の
予
定

※
く
わ
し
く
は
後
日
広
報
と
ば
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

定
期
講
座

ソ
フ
ト
ヨ
ガ
、
世
界
の
珈
琲
、

は
じ
め
て
の
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ

特
別
講
座

松
阪
木
綿
で
御
朱
印
帳
づ
く
り
、

鳥
羽
の
魚
介
と
海
藻
で
料
理
、

オ
ラ
ン
ダ
料
理
、
リ
ー
ス
づ
く

り
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

生涯学習講座受講者募集

《往復はがきの書き方》　※記入もれのないよう確認をお願いします。

平成31年度 4月募集

5 1 7 0 0 2 2

往信

大明東町1-6 何も記入しないで
ください鳥羽市教育委員会

生涯学習講座係

返信

住　所
　氏　名　様

申し込みをするかたの
住所・氏名を
記入してください

①講座番号

②講座名

③住所

④氏名（フリガナ）

⑤年齢

⑥性別

⑦電話番号
　（連絡が必ずつく番号）

⑧勤務先および電話番号
　※市外在住のかたのみ

往信用　表 往信用　裏返信用　裏 返信用　表
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No. 講　座　名 講師 開催日 時間 内容 材料費など 定員 開催場所

1 みんなで簡単な
踊りをしましょう 斎藤 文代

5/27（月）　6 /10（月）
6/24（月）　7 / 8   （月）
9/ 9   （月）　10/28（月）

13:30

～

15:00
歌謡曲や鳥羽音頭などに合
わせてみんなで踊ります 無料 25

市民体育館
（7 月からは
中央公民館）

2 ３B 体操 海瀬 裕子
5/16（木）　　6 /6（木）
6/20（木）　　7 /4（木）
9/19（木）　 10/3（木）

10:00

～

11:30
３種類の器具を使い音楽に
合わせて動く健康体操です

器具代
2,000 円程度 20 武道館

3 ピラティス 熊谷 友美
5/20（月） 　5/27（月）
6/ 3　（月） 　6/10（月）
6/17（月） 　6/24（月）

9:30

～

10:45
深い呼吸法で体のゆがみを
整えます

器具代
（ボール代他）
1,700円程度

20

市民体育館

4 はじめての
バレトン 鈴木 恵美

5/ 7（火）
5/14（火）
5/21（火）
6/18（火）
6/25（火）

13:30

～

15:00

フィットネス・バレエ・ヨガを
組み合わせて、素足で行う有
酸素運動です。スクワットの
フォームや体幹トレーニング
などを教わります

無料 20

5 ステップアップ
Excel2010 川村 久実

5/ 9　（木）
5/16（木）
5/23（木）

19:00

～

21:00

「はじめてのエクセル」の応用
講座です。セルの書式設定、
数式・関数、時短操作を学び
ます

無料 15 中央公民館
パソコン室

6 はじめての
ペン習字 杉山 翠香

6 /27（木） 　7 /18（木）
9 /26（木）　10/24（木）

11/28（木）　12/19（木）

9:30
～

11:30

ひらがな・カタカナ・漢字
を中心に、手紙文や年賀状
など、美文字になるための
基礎を学びます

無料 20

中央公民館

7 日用書道 林 秀樹
5/ 9　（木） 　6/13（木）
7/11（木） 　9/12（木）

10/10（木）

9:30

～

11:30

小筆を使って、細
さい

字
じ

を正しく
整えて書くことができるよう
に練習します。楷書と行書の
基本を学びます

無料 20

8 初めての篆
てん

刻
こく

高 潤生
6/26（水） 　7/24（水）
8/28（水） 　9/25（水）

10/23（水）

13:40

～

15:40

篆刻について、刻印の基本
練習や「双魚印」の制作、吉
語印、かな篆刻を学びます

５回分の材料代
1,500 円　

印肉（1,890円）
は希望者

20

9 指文字アート 遠藤 美和
5/23（木）　 6/27（木）
8/22（木）　 9/26（木）

10/24（木）

13:30

～

15:30
墨汁をつけた指で文字を自
由に楽しんで描きます

無料（道具は
各自で準備） 15

10 絵画 野村 昭輝
5 /8（水）　　6/5（水）
7 /3（水）　　9/4（水）
10/2（水） 　11/6（水）

9:30

～

11:30

静物画・風景画・人物画など
を描きます（初回に画材を決
めます）

無料（道具は
各自で準備） 20

11 やきものを
たのしむ 村上 光男

6/6（木）　　7/4（木）
9/5（木）　 10/3（木）

11/7（木）

13:30

～

15:30

手びねりやたたら技法による
器作り、絵付けなどを学びま
す

毎回材料代
1,500 円程度 15

12 アートクレイシルバーと
オリジナルアクセサリー 木下 志乃

7 /11（木）
9 /12（木）
10/10（木）

13:30

～

15:30

アートクレイシルバーや天然
石などを使いオリジナルアク
セサリーを作ります

1 作品につき
1,500 円～

2,000 円程度
15

13 季節の
ガーデニング 山路 元彦

5 /16（木）
12/12（木）
2 /20（木）

13:30

～

15:30
初夏・迎春・早春のハンギン
グバスケットを作ります

毎回材料代
3,500 円程度 20

14 長尾オルガンで
歌いましょう 巽 耕一

5 /20（月）
9 /30（月）

12/  2  （月）

13:30

～

15:00

親しみやすい世界の歌、懐か
しい童謡など長尾オルガンの
音色に合わせて歌います

無料 15 大庄屋
かどや

●定期講座【前期開講】( 受講料 1 講座 500 円 )

No. 講　座　名 講師 開催日 時間 内容 材料費など 定員 開催場所

1 キャンドル 森本 恵子 9 /19（木）
10/17（木）

13:30

～

15:30

ろうを加工してワックスサ
シェ、モザイクキャンドル
を作成します

毎回材料代
1,000 円程度 15 中央公民館

2
鳥羽国際ホテルの

シェフに学ぶ
家庭でできる
ホテルの料理

鳥羽国際
ホテルシェフ 6/11（火）

10:00

～

13:00
シェフから直接指導を受け
て調理・試食をします

材料代
1,200 円程度 15 鳥羽高校

●特別講座 ( 受講料なし )
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