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「ありがとう｣
「人見知りと後追い」

Vol.47

子育て支援センター
 25 ７２２5

成
長
の
証
し
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ハ
イ
ハ
イ
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
、
「
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い

て
追
い
か
け
て
く
る
の
で
、
ト

イ
レ
に
も
ゆ
っ
く
り
行
け
な

い
」
と
嘆
く
マ
マ
の
声
も
よ
く

聞
き
ま
す
。
マ
マ
と
の
絆
が
深

ま
り
、
追
い
か
け
て
き
て
く
れ

る
こ
と
は
本
当
は
う
れ
し
い
こ

と
の
は
ず
な
の
に
、
そ
れ
が
ず

っ
と
続
く
と
マ
マ
も
ス
ト
レ
ス

に
な
り
ま
す
。

　
家
事
に
育
児
と
た
く
さ
ん
や

る
こ
と
が
あ
る
の
に
思
う
よ
う

に
で
き
な
い
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ

し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
人
見
知
り

や
後
追
い
を
余
計
に
受
け
止
め

き
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
一
人
で
頑
張
ら
ず
に
家
族

の
協
力
を
得
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
マ
マ
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
、
家
族
で
子
ど
も
の

成
長
を
喜
び
合
え
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
後
６
～
７

か
月
ご
ろ
に
な
る
と
、
マ
マ
以

外
の
か
た
が
近
づ
く
と
不
安
そ

う
に
し
た
り
、
泣
き
出
し
た
り

と
い
っ
た
「
人
見
知
り
」
が
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
頃
に
大
好
き
な
マ
マ
の

姿
が
見
え
な
く
な
る
と
、
大
泣

き
を
し
て
マ
マ
を
ひ
た
す
ら
探

す
「
後
追
い
」
と
い
う
行
動
も

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
マ
マ
の
姿

が
見
え
な
い
け
ど
存
在
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
や
、
す
ぐ
に
戻

っ
て
き
て
く
れ
る
と
い
う
理
解

が
ま
だ
で
き
な
い
た
め
、
不
安

に
な
っ
て
泣
き
出
し
た
り
探
し

回
っ
た
り
す
る
行
動
で
す
。
人

見
知
り
と
後
追
い
は
同
時
期
に

や
っ
て
く
る
の
で
、
マ
マ
は
ダ

ブ
ル
パ
ン
チ
で
大
変
で
す
。

　

し
か
し
、
見
方
を
変
え
れ

ば
、
大
好
き
な
マ
マ
と
そ
れ
以

外
の
か
た
の
区
別
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
泣
い
て
自
己
主
張

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

避難の心得について

避難情報は3段階
　市から発令される避難情報は、次の3種類で、右に行くほど深刻な状況とな
ります。
　もしもの災害時に適宜適切な避難を行うために、普段から家族や地域で避難行動
などについて確認しておきましょう。

外に出るのが危険なら、垂直避難を
　猛烈な雨が降っている場合や、すでに道路の浸水が始まっている場合、特に夜間
においては、外に出て避難所へ移動することがかえって危険なこともあります。
　その場合は、家の2階以上に避難しましょう。
　土砂災害警戒区域などでは、山の斜面から離れた2階の部
屋に移動することで、リスクを軽減することができます。
　早めに避難所への避難が原則ですが、それが難しい場合
には、「垂直避難」を心がけてください。

・�避難に時間を要するかた
（高齢のかた、障がいのあ
るかた、乳幼児など）とそ
の支援者は避難を開始しま
しょう。
・�そのほかのかたは、避難の
準備を整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

・�速やかに避難場所へ避難
しましょう。
・�外出することでかえって命
に危険が及ぶような状況
では、近くの安全な場所へ
の避難や、自宅のより安全
な場所に避難しましょう。

避 難 勧 告
・�緊急に避難場所へ避難しま
しょう。
・�外出することでかえって命
に危険が及ぶような状況
では、近くの安全な場所へ
の避難や、自宅のより安全
な場所に避難しましょう。

避難指示（緊急）

弱 強＜避難情報の種類・とるべき避難行動＞

　西日本を中心とした７月の豪雨災害で、死者217人、行方不明者12人の人的被害
(７月18日現在)が発生し、多くのかたが犠牲となりました。土砂崩れや浸水による
被害が相次いだことから、改めて避難についてお知らせします。
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一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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