
正確な情報で的確な行動を！
　災害時には、避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、避難指示(緊急)や避難所
の開設状況などの重要な情報を市から発信しています。情報を収集し、落ち着いて
早めの行動を心掛けましょう。

　情報の入手には次のような手段があります。複数の手段を準備しておき、確実に
情報を受け取れるようにしておきましょう。

　8月と9月に発生した台風20号・21号では、強風による倒木や飛来物による
電線の断線などが原因で停電が発生しました。停電・復旧情報については、中
部電力のホームページを確認してください。また、市ホームページや市フェイ
スブックでも発信しています。

停電の情報入手手段は？

情報入手手段は？

とばメール登録方法

　こちらのQRコードから
メールしてください。
　または、次のメールア
ドレスに空メールを送信
し、折り返し届くメール
から登録手続きをしてく
ださい。

 t-toba@sg-m.jp

●�とばメール�
登録制の市の情報配信サービス
●�緊急速報メール(エリアメール)�
各種携帯会社の対応機種を持つかたで、市内
にいれば、登録不要・無料で情報を受け取る
ことができます。
●テレビ、ラジオ、インターネット　　　
●��防災行政無線関係�
�屋外拡声子局スピーカー、戸別受信機�
防災ラジオ
●市ホームページ　●市フェイスブック
●�防災みえ.jp�
（三重県内の防災情報を提供するサイト）

子どもの
ストレル

「ありがとう｣
やりたい気持ちと
やってほしい気持ち、
いったいどっち？
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の
で
は
な
い
か
」
と
心
配
す
る

か
た
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
心
配
は
無
用
で
す
。
甘
え
た

い
気
持
ち
を
十
分
受
け
止
め
て

や
れ
ば
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
し
「
や
っ
て
み
よ

う
」
と
い
う
意
欲
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　
「
自
分
で
や
る
」
と
言
っ
た

り
「
や
っ
て
」
と
言
っ
た
り
し

て
ど
う
し
た
い
の
か
よ
く
分
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

今
は
こ
ん
な
時
期
な
ん
だ
と
思

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も

自
身
も
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
う
ま
く
で
き
な
く
て
、
よ

く
分
か
ら
な
い
の
で
す
。
で
す

か
ら
大
人
は
、
目
の
前
の
言
動

だ
け
に
注
目
せ
ず
、
成
長
の
過

程
と
し
て
受
け
止
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
積
み
重

ね
の
中
で
徐
々
に
気
持
ち
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
に
は
、
何
で
も
自
分

で
や
り
た
が
る
時
期
が
あ
り
ま

す
。
と
に
か
く
何
で
も
か
ん
で

も
や
り
た
く
て
、
大
人
が
手
伝

お
う
と
す
る
と
ひ
ど
く
怒
り
ま

す
。
し
か
し
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
と
、
や
り
た
い
こ
と
に
差

が
あ
る
た
め
に
思
う
よ
う
に
い

か
な
く
て
、
さ
ら
に
怒
り
出
す

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大

泣
き
を
さ
れ
て
困
り
果
て
た
と

い
う
か
た
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
時
は
、
で
き
な
い
部

分
を
そ
っ
と
手
伝
い
な
が
ら
自

分
で
で
き
た
達
成
感
を
味
わ
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
自
分
で
で
き
る
の
に

「
マ
マ
が
や
っ
て
」
と
頼
ま
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
甘
え
た

い
気
持
ち
か
ら
で
す
が
、
「
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
あ
げ
る
と

癖
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と

た
め
ら
う
か
た
や
「
で
き
る
こ

と
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
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一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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