
生涯学習講座受講者募集 教育委員会生涯学習課
 25１２６８

募集期間　10月１日（火）～11日（金）※当日消印有効
受講対象者　鳥羽市在住または在勤のかた
定員　下表のとおり
※�定員を超えた場合は生涯学習講座全ての講座を通して新規の

かたを優先とし、以前に受講されているかたは残りの定員枠
に対して抽選となります。

講座の中止　募集定員の半数に満たない場合は、講座
を中止しますのでご了承ください。

申込方法（必ずよくお読みください）　
●�往復はがきに必要事項(市外のかたは勤務先および電話番

号)を記入の上、教育委員会に申し込んでください。
●�１人で複数の講座に申し込めますが、１枚の往復はがき

につき１人１講座の申し込みとなります。(電話での申し
込みはできません) 

●�受講の可否は、返信用はがきで10月下旬にお知らせします。返
信用はがきが届かないかたは、問い合わせてください。

●定期講座【後期開講】（受講料 1 講座 500 円）

●特別講座（受講料：無料）

講座
番号 講　座　名 講師 日程 時間 内容 材料費など 実施 

回数 定員 開催場所

1

ソフトヨガⅠ部

中頭 真夏

	 1 月	 8 日	（水）
	 1 月	15 日	（水）
	 1 月	 22日	（水）
	 1 月	 29日	（水）
	 2 月	 5 日	（水）

10:00

～

11:30

ヨガで一番大事な呼吸を意識するこ
とから始め、足の指先から身体をほぐ
し健康を目指します。

※�会場の都合上、第Ⅰ, Ⅱ部の２クラス
に分けて実施します。クラスの振り
分けは事務局にて決定します。

無料

5 10

市民文化会館
和室

ソフトヨガⅡ部

	 2 月	 12 日	（水）
	 2 月	 19 日	（水）
	 2 月	 26 日	（水）
	 3 月	 4 日	（水）
	 3 月	 11 日	（水）

10:00

～

11:30
5 10

2 世界の珈
コーヒー

琲 中村 雅則
	11 月	 11 日	（月）
	11 月	 18 日	（月）
	11 月	 25 日	（月）

13:30

～

15:30

自宅で極上の珈琲を楽しむために豆
の性質からおいしい抽出方法まで学
びます。

材料代
3 回で

1,500 円
3 12 市民文化会館

料理室

3 はじめての
消しゴムはんこ 中口 はつ美

	 1 月	 28 日	（火）
	 2 月	 25 日	（火）
	 3 月	 24 日	（火）

14:00 

～  
16:00

消しゴムを彫ってオリジナルはんこを
作ります。「だるま」「桜」「名前の印」
などの彫り方を教わります。

材料代 
（初回） 
1,500 円

程度
3 10 中央公民館

講座
番号 講　座　名 講師 日程 時間 内容 材料費など 実施 

回数 定員 開催場所

1 松阪木綿で
御朱印帳を作ろう 山根 清美 	 11月	 8 日	（金）

9:30 

～  
11:30

松阪木綿を表紙にしたオリジナルの
御朱印帳を作成します。

材料代 
1,500 円 1 15 中央公民館

2 楽しいフォーク
ダンス・レクダンス 中村 幸子 	 11月	13 日	（水）

13:30 

～  
15:00

曲に合わせてみんなで楽しく踊りま
す。 無料 1 20 武道館

3 鳥羽の魚介と
海藻料理の

レパートリー増やします
小寺 めぐみ 	 12 月	 6 日	（金）

10:00 

～  
13:00

地元の魚介や海藻類を使った栄養満
点な料理を学びます。

材料代
800 円 1 15 市民文化会館

料理室

4
ウィンターリース 岩井田 雅浩 	 12 月	 5 日	（木）

13:30 

～  
15:30

コットンや実ものをたっぷり使用した
ウィンターリースを作成します。

材料代 
3,000 円 1 15 中央公民館

5 オランダの家庭料理
（人権教育推進事業） ピム・ワメリンク 	11月	12 日	（火）

10:00 

～  
12:30

オランダの家庭料理を学びながら、オ
ランダの文化を知り交流を深めます。 無料 1 20 市民文化会館

料理室

…今年度新たに始まる講座

5 1 7 0 0 2 2

往信

大明東町1-6 何も記入しないで
ください鳥羽市教育委員会

生涯学習講座係

返信

住　所
　氏　名　様

申し込みをするかたの
郵便番号・住所・氏名を
記入してください

①講座番号

②講座名

③住所

④氏名（フリガナ）

⑤年齢

⑥性別

⑦電話番号
　※連絡が必ずつく番号

⑧勤務先および電話番号
　※市外在住のかたのみ

往信用　表 返信用　裏 往信用　裏返信用　表

※往復はがきは
　�記入もれのないよう
確認をお願いします。

往復はがきの
書き方

19 広報とば  令和元年 10 月 1 日号


