
koho@city.toba.lg.jp

満 1歳になる元気なお子さんの写真（デジカメ画像可）に25文字以内のコメント
を添えて、広報情報係へお送りください。メールでも受け付けています。

子どもの
ストレル

「ありがとう｣お外で
遊ぶって
楽しい
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子育て支援センター
 25 ７２２5

る
は
ず
で
す
。
天
気
の
良
い
日

に
は
、
ゆ
っ
た
り
公
園
や
海
辺

へ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
。
赤
ち
ゃ
ん
も

抱
っ
こ
や
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
心

地
よ
い
風
を
感
じ
て
の
お
散
歩

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
外
で
た
く
さ
ん
遊
ん

で
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、
夜

に
自
然
と
眠
く
な
る
「
メ
ラ
ト

ニ
ン
」
の
分
泌
量
も
増
え
て
寝

つ
き
が
よ
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
夜
に
な
か
な
か
寝
て

く
れ
な
い
と
困
っ
て
い
る
パ
パ

や
マ
マ
に
は
、
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
に
は
良
い
機
会
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
「
だ
っ
こ
」
で
た
く
さ
ん

遊
ん
だ
後
に
、
隣
の
池
上
公
園

で
お
弁
当
を
食
べ
て
、
外
で
遊

ぶ
子
ど
も
た
ち
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
鳥
羽
市
の
さ
ま
ざ
ま
な

施
設
も
活
用
し
て
、
元
気
な
と

ば
っ
子
を
育
て
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

　
暖
か
な
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、

外
で
思
い
っ
き
り
遊
び
た
い

子
ど
も
た
ち
は
、「
公
園
に
行

こ
！
」
と
パ
パ
や
マ
マ
を
誘
い

か
け
て
く
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

仕
事
続
き
の
や
っ
と
の
休

日
、
大
人
は
家
で
ゆ
っ
く
り
し

た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
の
が

本
音
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
戸

外
で
過
ご
す
時
間
は
子
ど
も
の

五
感
（
視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
・

味
覚
・
触
覚
）
を
刺
激
す
る
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
す
。
刺
激
は

脳
の
発
達
を
促
し
ま
す
。
お
日

さ
ま
の
暖
か
さ
を
肌
で
感
じ
、

春
色
に
染
ま
っ
た
草
花
を
見
た

り
、
鳥
の
鳴
き
声
や
風
に
揺
れ

る
木
々
の
音
を
き
い
た
り
、
虫

を
見
つ
け
て
は
観
察
し
て
み
た

り
、
外
遊
び
な
ら
で
は
の
貴
重

な
実
体
験
は
多
く
を
学
び
、
体

と
心
に
深
く
残
り
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
大
切
な
宝
物
に
な

『風水害等避難所』とは
　風水害等避難所とは、台風などによ
り風水害が発生したときに、洪水や土
砂災害などから避難するための施設で
す。基本的には、被害を受ける恐れのあ
る場合に市が発令する「避難準備・高齢
者等避難開始」や「避難勧告」「避難指
示（緊急）」に伴い開設されます。

『津波避難場所』とは
　津波避難場所とは、地震が発生した
時に津波からまず避難するための場所
です。津波が予想される場合や津波警
報などが発表された場合には、呼びか
けを待たず、すぐに津波避難場所などの
高いところへ避難してください。また、
地震の揺れが小さくても津波が襲来す
る場合もありますので、状況に応じて避
難しましょう。

どこへ避難すればいいの？
　災害時に避難する場所には、『津波避難場所』と『風水害等避難所』があります。
しかし、市が指定する場所にとらわれることなく、より安全な場所があれば、そち
らに避難しましょう。また、地震などが発生したときには、がけ崩れなどで道路が
通れなくなる可能性があります。普段から住み慣れた町でも、避難先までの道のり
を確認しておきましょう。
　16・17ページの『災害時に避難する場所』は、すぐに確認できるように抜き取り、
保管しておきましょう。( 市では、災害時に避難する場所の指定基準を設け、施設
の耐震性や土砂災害の危険性などを考慮し随時見直しを加えています )

　「避難準備・高齢者等避難開始」発令時に開設する避難所は、17ページに掲載の赤字で記載している施設です。
また、避難所開設の際は、とばメールや市ホームページ、市フェイスブック、ケーブルテレビの文字放送などでお
知らせします。
　指定避難所とは、災害の危険性があり避難した住民のかたが、災害の危険性がなくなるまで必要な期間滞在
したり、災害により自宅へ戻れなくなった住民のかたが一時的に滞在したりすることを目的とした施設のことです。
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一
人
一
人
が
備
え
て
こ
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