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一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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備える

買い足す 食べる
（使う）

ポ
イ
ン
ト
②　

家
庭
状
況
に
合
わ
せ
た
対
策

　

家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
必
要

な
も
の
を
、
非
常
持
ち
出
し
品
や

備
蓄
品
と
し
て
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・薬　
・�お薬手帳
・処方箋のコピー
・�連絡メモ�
（�病状や処置の方法、
緊急時連絡先、かか
りつけ医などを控え
たメモ）　など

・粉ミルク　
・ほ乳瓶(消毒セット)
・離乳食　
・紙おむつ　
・おしりふき　
・母子手帳　など

・介護用品
・入れ歯　
・補聴器　
・大人用�紙おむつ
・つえ・車いす　
・薬　
・障害者手帳　など

・ペットフード　
・�ペット用品�
（�食器、トイレ、リード、
ケージなど）

・飼い主の連絡先　など

　

防
災
の
た
め
に
特
別
な
物
を
用

意
す
る
の
で
は
な
く
、
可
能
な
限

り
普
段
の
生
活
の
中
に
組
み
込
ん

で
、
普
段
か
ら
よ
く
使
っ
て
い
る

物
で
賄
う
の
が
理
想
的
で
す
。

病気であったり、
薬を飲んでいる人が

いる場合
赤ちゃんや

妊婦がいる場合
高齢者や

介護が必要な人が
いる場合

ペットがいる場合

ポ
イ
ン
ト
①　

回
転
備
蓄(

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク)

で
無
理
の
な
い
備
蓄

　

家
庭
で
の
備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
日
ご
ろ
か
ら
利
用
・
活
用
し

て
い
る
食
料
品
や
生
活
必
需
品
を

少
し
多
め
に
購
入
し
、
日
常
的
に

使
い
な
が
ら
補
充
す
る
こ
と
で
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
備
え
る

方
法
で
す
。
こ
の
よ
う
な
回
転
備

蓄
を
心
掛
け
る
と
常
に
新
し
い
非

常
食
が
備
蓄
さ
れ
、
普
段
か
ら
食

べ
て
い
る
も
の
を
災
害
時
に
も
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

災
害
時
の
非
常
持
ち
出
し
品
・

備
蓄
品
を
準
備
し
よ
う

　
い
ざ
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
必
要
に
な
る
の
が
備
蓄
品
で
す
。

防
災
の
た
め
の
備
蓄
は
、
日
常
生
活
と
は
分
け
て
考
え
が
ち
で
す

が
、
普
段
の
生
活
で
「
い
ざ
」
と
い
う
時
を
少
し
意
識
し
て
み
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
食
料
備
蓄
や
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

子どもの
ストレル

「ありがとう｣「どうして
　泣くの？｣
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て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
に
済
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
言
葉
が
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
子
ど
も
の
成
長
と
共
に
い
つ

か
は
ト
ン
ネ
ル
か
ら
抜
け
出
せ
ま

す
が
マ
マ
に
と
っ
て
は
出
口
が

遠
く
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
泣
き
止
ま
そ
う
と
一
生
懸
命
に

な
る
よ
り
も
、
マ
マ
が
一
息
つ
い

て
心
と
体
に
余
裕
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
余
裕
が
な
い
と
親
子

で
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
身
近
な
人
に
手
助
け
し
て
も
ら

っ
た
り
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
や
子
育

て
支
援
を
上
手
く
使
っ
て
、
マ
マ

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
元
気
に
な

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
泣
い
て
い

る
子
ど
も
を
冷
静
に
受
け
止
め
ら

れ
る
心
の
ゆ
と
り
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。

　
「
子
ど
も
が
訳
も
分
か
ら
ず
泣

い
て
自
分
も
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て

い
る
」
と
話
す
マ
マ
に
出
会
い
ま

し
た
。

�

「
１
歳
半
前
の
子
ど
も
が
、
自

分
の
遊
ん
で
い
た
お
も
ち
ゃ
を
い

き
な
り
投
げ
て
泣
き
出
し
た
。
お

も
ち
ゃ
を
拾
っ
て
や
る
と
よ
け
い

に
怒
っ
て
泣
い
た
。
ほ
か
の
要
求

か
と
思
い
拾
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
片

付
け
る
と
も
っ
と
激
し
く
泣
い

た
。
こ
ん
な
こ
と
が
繰
り
返
し
あ

っ
て
ど
う
し
て
欲
し
い
の
か
、
な

ぜ
泣
い
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く

て
私
も
泣
け
て
く
る
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
は
、
物
の
好
き
嫌
い

や
、
や
り
た
い
こ
と
、
欲
し
い
物

な
ど
自
分
の
思
い
が
は
っ
き
り
し

て
き
ま
す
が
、
や
り
た
い
こ
と
が

ま
だ
自
分
だ
け
で
は
で
き
ず
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
、
言
葉
が
上
手
く
話

せ
な
い
た
め
に
相
手
に
思
い
が
伝

わ
ら
ず
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
し
た

り
し
ま
す
。
結
局
ど
う
し
て
泣
い

回転備蓄（ローリングストック）
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