
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
障
が
い
の

あ
る
か
た
や
、
病
気
の
か
た
な
ど

が
、日
常
生
活
や
災
害
時
な
ど
困
っ

た
と
き
に
周
囲
に
示
し
、
支
援
や

理
解
を
求
め
や
す
く
す
る
カ
ー
ド

で
す
。
東
京
都
が
作
成
し
た
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
を
用
い
た
カ
ー
ド
で
、

全
国
に
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
東
京
都
と
同
様
の
デ
ザ

イ
ン
の
カ
ー
ド
が
三
重
県
内
で
も

配
布
さ
れ
ま
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
使
え
る
か
た

　

障
が
い
の
あ
る
か
た
、
病
気
や

け
が
の
あ
る
か
た
、
そ
の
ほ
か
、

外
出
先
や
避
難
先
で
周
囲
の
配
慮

や
支
援
が
必
要
な
か
た
が
利
用
で

き
ま
す
。
助
け
が
必
要
な
か
た
な

ら
、
障
害
者
手
帳
所
持
な
ど
の
要

件
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
意
義

○
外
出
時
に
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
、
と
い
う
本
人
や
家
族
の

不
安
を
和
ら
げ
ま
す
。

○
緊
急
連
絡
先
や
障
が
い
な
ど
の

特
性
に
応
じ
た
配
慮
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
な
ど
を
容
易

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
か
た
が
適
切
な
支

援
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
導
入
・
普
及

を
図
る
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る

か
た
な
ど
に
対
す
る
社
会
の
理
解

を
促
進
し
ま
す
。

活
用
方
法

　

支
援
や
配
慮
を
必
要
と
す
る
か

た
は
、
カ
ー
ド
内
側
の
記
入
欄
に

氏
名
や
連
絡
先
、
必
要
な
支
援
の

内
容
な
ど
を
記
入
し
、
い
つ
で
も

取
り
出
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

財
布
や
パ
ス
ケ
ー
ス
に
入
れ
る

な
ど
し
て
持
ち
歩
き
、
支
援
が
必

要
な
時
に
周
囲
の
か
た
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
使
用
し
て

い
る
か
た
を
見
か
け
た
ら

　

健
康
に
見
え
て
も
外
見
で
は
判

断
で
き
な
い
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で

日
常
生
活
の
動
作
が
困
難
な
か
た

が
い
ま
す
。
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
か
た
を
見
か
け
た
ら
、
電
車
や

バ
ス
、
船
な
ど
の
席
を
譲
っ
た
り
、

緊
急
時
や
災
害
時
な
ど
に
支
援
し

た
り
、
困
っ
て
い
な
い
か
声
を
か

け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

か
た
が
急
に
体
調
不
良
に
な
っ
た

と
き
は
、
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を

確
認
し
、
緊
急
連
絡
先
に
連
絡
を

取
る
な
ど
適
切
な
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。

カ
ー
ド
配
布
先

○
健
康
福
祉
課
高
齢
・
障
害
係
（
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
1
階
）

○
市
民
課
（
市
民
文
化
会
館
1
階
）

○
各
連
絡
所

○
三
重
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉

課
（
三
重
県
庁
4
階
）

○
県
各
福
祉
事
務
所

○
県
各
保
健
所

○
県
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

ヘルプカードを
　　　　配布します

健康福祉課高齢・障害係　  25 １１８３

ヘルプカード
あなたの支援が必要です。

三重県地域福祉課
ユニバーサルデザイン班
☎ 059-224-3349
FAX 059-224-3085

ud@pref.mie.jp

問合せ先

ヘルプカー
ド

鳥羽　花子

鳥羽市鳥羽〇丁目△番□号

(株 ) 〇△会社 営業部

〇×総合病院　精神科

０５９ー〇〇〇ー△△△△

〇山 ×郎

０５９９－２５－〇〇〇〇
鳥
と

羽
ば

　太
た

郎
ろ う

（夫）

女 A

と　ば　　はなこ

昭和58　　8　　1　

精神障害（ てんかん）
※突然意識を失うことがあります。
薬名：フェニトイン散 10％ 1 回 1.25 ｇ
服薬方法： 1 日 2 回 朝夕食後 経口服薬
小麦アレルギー

意識を失ったら、安全な場所へ身体を移動させてくだ
さい。10分～20分ほどで意識が回復します。
呼吸がしやすいよう首元のボタンをはずし、身体
を横向きに寝かせてください。
体をゆすったり大声で声をかけないでください。

ヘルプカード内側　記入例

※記入欄が小さいので、書ける範囲で記入してください。
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