
避難の心得について

避難情報は3段階
　市から発令される避難情報は、次の3種類で、右に行くほど深刻な状況とな
ります。
　もしもの災害時に適宜適切な避難を行うために、普段から家族や地域で避
難行動などについて確認しておきましょう。

外に出るのが危険なら、垂直避難を
　猛烈な雨が降っている場合や、すでに道路の浸水
が始まっている場合、特に夜間においては、外に出
て避難所へ移動することがかえって危険なこともあります。
　その場合は、家の2階以上に避難しましょう。
　土砂災害警戒区域などでは、山の斜面から離れた2階の部屋に移動すること
で、リスクを軽減することができます。
　早めに避難所への避難が原則ですが、それが難しい場合には、「垂直避
難」を心がけてください。

弱

・�避難に時間を要するかた
（高齢のかた、障がいのあ
るかた、乳幼児など）とそ
の支援者は避難を開始しま
しょう。
・�そのほかのかたは、避難の
準備を整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

・�速やかに避難場所へ避難
しましょう。
・�外出することでかえって命
に危険が及ぶような状況
では、近くの安全な場所へ
の避難や、自宅のより安全
な場所に避難しましょう。

避 難 勧 告
・�緊急に避難場所へ避難しま
しょう。
・�外出することでかえって命
に危険が及ぶような状況
では、近くの安全な場所へ
の避難や、自宅のより安全
な場所に避難しましょう。

避難指示（緊急）
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強
＜避難情報の種類・とるべき避難行動＞

子どもの
ストレル

「ありがとう｣
「目と目で会話」

Vol.46

子育て支援センター
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