
と　き	 �７月14日（土）	
午前10時～11時　（受付開始　午前9時50分～）

ところ	 ��保健福祉センターひだまり2階・ひだまりホール
対　象	 �小学低学年くらいまでのお子さんとその保護者
申込期限	 ７月６日（金）

ハピサタ
講座

とばっ子ハッピーセミナー事業

夢広場「鈴木和明氏」のシャボン玉パフォーマンス！
見て楽しいしゃぼん玉。やって面白いしゃぼん玉だよ！
大きなしゃぼん玉にも入ってみよう！！
お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、
みんなで遊べばもっと楽しい！！
ぜひ家族みんなで参加してください。

　子どもが好きで、子どもに関わる活動をしたいかた、子育てを終えたかたや、自らの子育てのスキル向上
を目指すお母さんなど、子育てについてのさまざまな知識・技術を学んでみませんか？
　知り合いのかたなどお誘いあわせの上、ぜひ参加してください。
　子どもの塾などへの送迎や臨時的な預かりなど援助活動をしていただける提供会員も募集します。

対　　象　市内在住の20歳以上のかた
申込方法　�各講座の６日前までに電話、ファクスまたは

メールで申し込んでください。
と こ ろ　保健センターひだまり２階・ひだまりホール
受 講 料　無料
※希望の講座のみの申し込みもできます。

申込・問合せ先
とばファミリーサポートセンター
アドバイザー　山本

 080-2633-0546　  37 ７１８６
  kosodate@city.toba.lg.jp

※託児希望は、申し込みの際に問い合わせてください。

開催日 時間 講座名 講師 ※敬称略

8月6日（月）
13:30～15:00 子どもの栄養と食生活 健康福祉課　管理栄養士　小林 綾
15:00～16:30 心の発達とその問題 健康福祉課　保育士　高見 加代

8月7日（火）
9:00～10:30 子どもの遊びと接し方 保育士　五十子 洋子
10:30～12:00 子どもと幼児の安全法 日本赤十字社・事業推進課　看護師　富内 直美

8月8日（水） 9:00～12:00 身体の発達と病気 医療法人童心会はね小児科医院　
理事長　羽根 靖之

8月9日（木）

13:00～13:30 子どもの防災 子育て応援！！0.1.2.３サークル　代表　山本 道子
13:30～14:00 鳥羽市の子育て支援と環境 健康福祉課　副室長　河原 光寿

14:00～15:30 サポーターとしての心構え NPO法人三重みなみ子どもネットワーク
理事長　秋山 則子

15:30～16:00
相談コーナー いせファミサポ　アドバイザー　秋山 則子
登録コーナー とばファミサポ　アドバイザー　山本 道子

健康福祉課子育て支援室　  25 １１８４

子育て支援センター　  25 7225

しゃぼん玉であそぼう！

子育てのこと 学びませんか？
とばファミリーサポートセンター提供会員養成講座

講座の様子
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