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内臓を取る。

たっぷりの塩をかけ
て泡が出るまでもみ、
ぬめりを取る。

目の反対側に切り込み
を入れて目玉を取る。

ポイント：足の付け根
に 2 本おきに浅く切
り目を入れると干した
ときにキレイです！

頭に針金を入れ、足
を竹で広げて固定し、
５日ほど天日で干す。

流 水 で 洗 い、10 ～
15 分程水につけて塩
を抜く。
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