
買
い
物
は
必
要
に
応
じ
て

　

買
い
物
の
前
に
食
品
の
在
庫
を

確
認
し
、
必
要
な
も
の
だ
け
購
入

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
で
作
り
す
ぎ
な
い

　

食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め
に
、

料
理
は
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
作
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
食
べ

き
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
ほ
か
の

料
理
に
作
り
替
え
る
な
ど
献
立
や

調
理
方
法
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
ロ
ス
削
減
の
推
進
を
図
る

た
め
、
環
境
省
、
農
林
水
産
省
、

消
費
者
庁
の
協
力
を
得
て
、
全
国

の
自
治
体
に
よ
る
食
品
ロ
ス
削
減

を
目
的
と
し
た
全
国
お
い
し
い
食

べ
き
り
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。 

　

三
重
県
は
、
同
協
議
会
に
参
加

し
、
外
食
時
の
食
品
ロ
ス
を
少
な

く
す
る
た
め
、「
お
い
し
い
食
べ

き
り
」
全
国
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
飲
食
店
に

対
し
て
食
べ
残
し
が
出
な
い
よ
う

に
工
夫
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
導
入

や
、
食
べ
き
り
客
へ
の
特
典
付
与

な
ど
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
宴
会

で
の
食
べ
き
り
を
呼
び
か
け
る
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
か
ら
１
月
は
忘
年
会
、
新

年
会
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
。

宴
会
の
企
画
側
で
あ
れ
ば
、
参
加

者
の
好
み
や
年
齢
層
、
男
女
比
を

考
え
な
が
ら
食
べ
き
れ
る
量
に
配

慮
し
て
お
店
や
メ
ニ
ュ
ー
の
選
択

を
し
ま
し
ょ
う
。

３さ
ん

０ま
る

１い
ち

０ま
る

運
動
を
呼
び
か
け
ま

し
ょ
う

　

３
０
１
０
運
動
と
は
、
宴
会
時

の
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
乾
杯
後
の
30
分

間
と
お
開
き
前
の
10
分
間
は
食
べ

残
し
を
し
な
い
よ
う
に
料
理
を
楽

し
む
こ
と
を
呼
び
か
け
て
食
品
ロ

ス
を
削
減
す
る
も
の
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
も
っ
た
い
な
い

を
心
が
け
、
楽
し
く
お
い
し
く
宴

会
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

過剰除去

直接廃棄

食べ残し

55%
18%

27%

出典：農林水産省「食品ロス統計調査・世帯調査（平成26年度）」を
　　　基に消費者庁にて作成

家庭における食品ロスの内訳
お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動

宴
会
で
も
心
が
け
を

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

を注文するゼロ

で“ かんぱ～～い”  

でチュー 

みんなで のよ

食べきり 
みんなで

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ゼロ吉ファミリー

ごみゼロ宴会五つの心得

食べきれる量を注文

宴会前には
「おいしく食べきろう」の声掛け

「食べきりタイム」の設定

食べきりを
みんなでチェック

食べきれなければ、
みんなで分け合う

ゼロママ

ゼロ助

ゼロ吉

ゼロパパ

ゼロ美

二

三

四

五

一

も
っ
た
い
な
い
！

「
食
品
ロ
ス
」を
削
減
し
よ
う

　

日
本
国
内
に
お
け
る
年
間
（
平

成
27
年
度
）
の
食
糧
廃
棄
量
は
食

料
消
費
全
体
の
３
割
に
当
た
る
約

２
８
４
２
万
ト
ン
。
こ
の
う
ち
、

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ

る
食
品
、
い
わ
ゆ
る「
食
品
ロ
ス
」

の
量
は
年
間
約
６
４
６
万
ト
ン
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
世
界

中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け

た
世
界
の
食
糧
援
助
量
（
年
間
約

３
２
０
万
ト
ン
）
の
約
２
倍
に
相

当
し
ま
す
。
ま
た
、
１
人
当
た
り

の
食
品
ロ
ス
量
を
試
算
す
る
と
、

お
茶
わ
ん
約
１
杯
分
（
約
１
３
９

グ
ラ
ム
）
の
食
べ
物
が
毎
日
捨
て

ら
れ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り「
も
っ
た
い
な
い
」を

意
識
し
て
、
日
頃
の
食
生
活
を
見

直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

食
品
ロ
ス
全
体
の
う
ち
の
約
半

分
に
あ
た
る
約
３
０
２
万
ト
ン
が

家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。
次

の
こ
と
を
意
識
し
て
行
動
す
る

と
、
家
庭
か
ら
も
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

賞
味
期
限
を
正
し
く
理
解

　

消
費
期
限
は
食
べ
て
も
安
全
な

期
限
、
賞
味
期
限
は
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
期
限
と
い
う

意
味
で
す
。
賞
味
期
限
は
、
過
ぎ

て
も
す
ぐ
に
廃
棄
せ
ず
に
自
分
で

食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
判
断
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

環
境
課
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
係　
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１
１
４
９

食
品
ロ
ス
と
は
？

家
庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減

消費期限

早く悪くなるもの
（傷みやすい食品）

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

賞味期限 製造日からの日数

品質

過ぎたら食べない
ほうがよい期限

おいしく食べる
ことができる期限

まだ食べられる

▲ ▲

消費期限と賞味期限のイメージ

5 広報とば  平成30 年 12 月 1 日号


