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手伝ってくれて、あり
がと
う♥自分で作れると楽しい

♬

自分で作
れると楽

しい♬

　　　　
浦村
かきの

初出荷！

今年
もプリ

プリの

おい
しい牡

か

蠣
き

がとれました！
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鳥
羽
市
内
に
は
、
地
域
で
活
躍

し
て
い
る
団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　
今
回
は
そ
の
中
で
も
、
今
浦
朝

市
を
開
催
し
て
い
る
「
麻お

生お

の

浦
会
」、
安
楽
島
町
で
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る

「
ど
ー
ど
い
」、
桃
取
町
で
お
笑
い

劇
場
や
地
域
食
堂
を
開
催
し
て
い

る
「
桃
の
種
」
の
３
つ
の
団
体
を

紹
介
し
ま
す
。

　

３
つ
の
団
体
の
み
な
さ
ん
は
、

始
ま
り
も
仲
間
も
取
り
組
ん
で
い

る
場
所
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り

組
み
は
自
分
自
身
や
地
域
の
た
め

に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の

し
た
い
こ
と
が
、巡
り
め
ぐ
っ
て
、

地
域
の
た
め
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
何
か
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ

て
い
る
か
た
は
ぜ
ひ
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
き
っ
か
け
は
何
で
も
い

い
の
で
す
。
た
く
さ
ん
の
楽
し
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
地
域
は
元
気
に

な
り
ま
す
。
一
緒
に
地
域
を
元
気

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
取
り
組
み
こ
そ
が
、
地
域

共
生
の
第
一
歩
で
す
。

　前回のシリーズ③ではまちのことをみんなで考える「まちトーク」についてお伝えしました。
　今回は鳥羽で活躍している団体についてお伝えします。

地域で共に生きるために④

　
代
表
の
小
林
一
美
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

団
体
が
で
き
た
き
っ
か
け

　

さ
っ
ぱ
漕こ

ぎ
の
大
会
が
な
く

な
っ
て
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
何

が
残
せ
る
か
を
仲
間
で
話
し
合
い

ま
し
た
。「
朝
市
を
始
め
て
み
よ

う
か
」
と
地
域
を
活
性
さ
せ
た
い

気
持
ち
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

団
体
の
メ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

　
地
元
の
女
性
を
中
心
に
発
起
し

ま
し
た
。
ま
た
、
さ
っ
ぱ
漕
ぎ
の

メ
ン
バ
ー
や
改
善
グ
ル
ー
プ
に
声

を
か
け
た
ら
メ
ン
バ
ー
全
員
が
参

加
し
て
く
れ
て
、
年
齢
層
は
20
～

80
代
と
幅
広
く
な
り
ま
し
た
。

　
改
善
グ
ル
ー
プ
の
お
母
さ
ん
た

ち
が
い
た
か
ら
こ
そ
麻
生
の
浦
会

が
結
成
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

今
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

　

旧
今
浦
保
育
所
で
毎
月
第
１
・

第
３
日
曜
日
に
朝
市
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
地
元
の
か
た
か
ら
観
光

客
の
か
た
ま
で
多
く
の
か
た
が
買

い
物
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
の
朝
市
の
か
た
に
も
売
り

に
来
て
も
ら
う
な
ど
、
わ
た
し
た

ち
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
か

た
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

取
り
組
み
か
ら
得
ら
れ
た
こ
と

　
町
内
の
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
が
朝

市
に
来
て
く
れ
て
、
若
い
か
た
と

話
せ
る
の
が
楽
し
み
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
で
き

た
こ
と
や
、
そ
れ
を
助
け
て
く
れ

る
仲
間
が
い
る
こ
と
も
う
れ
し
い

で
す
。

こ
れ
か
ら
し
て
い
き
た
い
こ
と

　
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
や
り
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
！

　

こ
れ
か
ら
は
一
人
暮
ら
し
の

か
た
も
増
え
る
と
思
う
の
で
、

そ
の
よ
う
な
か
た
に
ご
飯
を
提

供
し
て
助
け
合
い
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く

楽
し
い
こ
と
が
し
た
く
て
、
い

ろ
い
ろ
と
思
い
が
出
て
き
ま
す
。

地
域
で
の
役
割
や
で
き
る
こ
と

　
と
に
か
く
人
が
集
ま
っ
て
く
れ

れ
ば
、
防
災
に
も
つ
な
が
る
し
、

地
域
が
元
気
に
な
る
。
そ
れ
が
一

番
で
す
。

　
み
ん
な
が
朝
市
に
行
か
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
て
活
動
し
て
い

る
の
で
、
参
加
し
て
い
る
か
た
は

元
気
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
を
わ
た
し
た
ち
が
受
け

継
い
で
い
く
こ
と
が
役
割
だ
と
考

え
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
思
い
立
っ
た
ら
や
る
！
や
り
た

け
れ
ば
や
っ
た
ら
い
い
！

　
何
か
を
や
り
た
く
て
仮
に
途
中

で
や
め
た
と
し
て
も
、
何
も
失
う

こ
と
は
な
い
。
失
敗
し
て
も
困
る

こ
と
っ
て
、
実
は
な
い
ん
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
と
に
か
く
や
っ

て
み
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
ず
っ
と
持
ち
続
け
る
よ
り
も
、

や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
を
実
現
さ

せ
た
ほ
う
が
楽
し
い
し
、
気
持
ち

い
い
で
す
よ
！

麻生の浦会

地域で活躍している
みなさんを紹介します

健康福祉課生活支援係　  25 １１８１

今浦朝市の様子

麻生の浦会代表の
小林一美さん
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事
務
局
長
の
下
村
悦
生
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

団
体
が
で
き
た
き
っ
か
け

　
平
成
８
年
、
若
者
の
減
少
で
神
祭

の
日
（
２
月
11
日
）
に
行
わ
れ
る
青

年
団
に
よ
る
「
演
芸
会
」
が
開
催
で

き
な
く
な
り
、
寂
し
く
な
っ
た
祭
り

日
を
憂
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
声
を
受
け
て
、
平
成
15
年

に
演
芸
会
復
活
を
目
指
す
有
志
が
集

ま
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

団
体
メ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
20
～
60
代

の
男
女
29
人
で
す
。
職
業
は
、
漁
師

や
主
婦
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
老
若

男
女
が
思
っ
た
こ
と
を
遠
慮
な
し
に

言
い
合
え
る
心
の
通
っ
た
楽
し
い
仲

間
で
す
。

今
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

　
毎
年
２
月
11
日
に
「
桃
の
島
お
笑

い
劇
場
」
の
開
催
を
通
じ
て
賑
わ
い

の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
２
か
月
に
一
度
の
地
域
食
堂

　
共
同
代
表
の
小
林
拓
樹
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

団
体
が
で
き
た
き
っ
か
け

　
安
楽
島
保
育
所
跡
を
有
効
活
用

し
よ
う
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

「
ど
ー
ど
い
」
と
は
、
安
楽
島
の

方
言
で
「
ど
う
や
～
、
大
丈
夫
か

～
」
と
い
う
あ
い
さ
つ
が
わ
り
に

な
る
意
味
を
持
つ
言
葉
で
す
。

団
体
メ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

　
40
～
70
代
が
中
心
で
す
。
安
楽

島
を
好
き
な
か
た
が
た
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
学
生
さ
ん
や
主
婦
な

ど
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽

に
顔
を
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

今
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

　
「
寄
り
合
い
」
を
続
け
る
こ
と

で
す
。
毎
月
15
日
午
後
７
時
～
９

時
ま
で
安
楽
島
公
民
館
に
集
ま

り
、
現
在
・
過
去
・
未
来
の
安
楽

島
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
○
○
で
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ

た
！
」「
○
○
を
し
た
い
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
？
」
な
ど
ゆ
る
～
い

感
じ
で
話
を
し
て
い
ま
す
。

「K

キ

ッ

チ

ン

itchen m

モ

モ

om
o

」
を
開
催
し
て

寄
り
合
い
拠
点
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

取
り
組
み
を
し
て
得
ら
れ
た
こ
と

　
と
に
か
く
、
気
心
の
知
れ
た
仲
間

が
集
ま
っ
て
楽
し
く
話
が
で
き
る
こ

と
が
何
よ
り
で
す
。
そ
し
て
、
桃
の

島
お
笑
い
劇
場
を
開
催
す
る
こ
と
で

町
の
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
こ
と
、Kitchen m

om
o

の
参

加
者
か
ら
感
謝
し
て
も
ら
え
る
こ

と
も
大
き
な
喜
び
で
す
。

こ
れ
か
ら
し
て
い
き
た
い
こ
と

　
誰
も
が
気
兼
ね
な
く「
助
け
て
！
」

と
声
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ

く
り
に
関
わ
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
ほ
か
の
地
域
よ
り

高
齢
化
も
人
口
減
少
も
進
ん
で
い
る

ま
ち
で
す
が
、「
や
っ
ぱ
り
こ
の
ま

ち
に
住
み
続
け
て
よ
か
っ
た
」
と
み

ん
な
が
思
え
れ
ば
最
高
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
は
、
具
体
的
に

は
何
も
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

Kitchen m
om

o

の
取
り
組
み
を

継
続
さ
せ
な
が
ら
、
今
後
の
取
り
組

み
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
と
、

仲
間
と
一
緒
に
旅
行
が
し
た
い
と
み

ん
な
が
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
役
割
や
で
き
る
こ
と

　
個
人
の
力
や
少
人
数
で
で
き
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。幸
い
、

桃
の
種
に
は
、
長
い
取
り
組
み
の
中

で
培
っ
て
き
た
信
頼
で
き
る
多
く
の

仲
間
が
い
ま
す
。
町
内
会
な
ど
の
団

体
も
町
に
は
必
要
で
す
が
、
こ
の
く

ら
い
の
人
数
で
取
り
組
ん
だ
方
が
取

取
り
組
み
を
し
て
得
ら
れ
た
こ
と

　
普
段
話
を
す
る
機
会
が
な
い
か

た
が
た
と
話
が
で
き
ま
す
。
話
し

合
い
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
「
納

涼
・
流
し
そ
う
め
ん
大
会
」「
昔
・

安
楽
島
写
真
展
」
な
ど
は
地
域
の

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し

た
。

こ
れ
か
ら
し
て
い
き
た
い
こ
と

　

や
り
た
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

町
民
運
動
会
、
保
育
所
跡
地
利
用

な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
12
月
15
日
㈰
の
午
後
３
時
ご
ろ

か
ら
安
楽
島
保
育
所
跡
地
で
「
た

き
火
」
を
し
ま
す
。
み
ん
な
で
た

き
火
を
囲
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ

ヤ
し
ま
す
。

地
域
で
の
役
割
や
で
き
る
こ
と

　
こ
の
団
体
の
設
立
目
的
「
地
域

に
あ
る
団
体
を
数じ

ゅ
ず珠
の
よ
う
に
つ

な
げ
て
い
く
」
が
役
割
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
こ
れ
か
ら
「
ど
ー
ど
い
」
は
い

ろ
ん
な
団
体
を
つ
な
げ
て
楽
し
ん

で
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
一
緒

に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！ 

り
組
み
や
す
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
桃
の
島
お
笑
い

劇
場
やKitchen m

om
o

の
よ
う

な
レ
ベ
ル
の
取
り
組
み
で
、
一
つ
で

も
多
く
の
地
域
の
課
題
解
消
に
つ
な

げ
ら
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
と
に
か
く
、
嫌
々
や
ら
ず
に
、
そ

し
て
一
部
の
か
た
の
負
担
に
な
ら
な

い
よ
う
に
楽
し
ん
で
長
く
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
！
そ
の
う
ち
、
芽
が
出

て
、
花
を
咲
か
せ
、
実
を
つ
け
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！

どーどい

桃の種

地域食堂 Kitchen momo の様子 桃の島お笑い劇場の様子

納涼・流しそうめん大会の様子
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ト
バ
ゴ
ト

　
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
（
と
ば
び
と
）
が
、
生
涯
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
「
と
ば
び
と
活
躍
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
本
号
で
は
、
市
が
株
式
会
社
い
や
し
の
心
に
委
託
し
て
取
り
組
む
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。
事
業
の
一
環
と
し
て
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
杉

浦
徹
さ
ん
が
情
報
共
有
サ
イ
ト
「
ト
バ
ゴ
ト
」
で
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
鳥
羽
の
魅
力

や
と
ば
び
と
の
活
躍
に
つ
い
て
紹
介
し
て
お
り
、
今
回
は
そ
の
内
容
を
一
部
抜
粋
し
て

お
届
け
し
ま
す
。

　
ま
た
、
広
報
と
ば
令
和
２
年
１
月
号
よ
り
「
ト
バ
ゴ
ト
」
を
コ
ラ
ム
形
式
で
隔
月
連

載
し
ま
す
。
一
緒
に
鳥
羽
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

企
画
財
政
課
企
画
経
営
室　
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１
１
０
１

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係　

 

25

１
１
８
６

“
ト
バ
”
の
未
来
の
“
コ
ト
”を

考
え
る
き
っ
か
け
に
。

　
ト
バ
ゴ
ト
は
、
鳥
羽
市
の
少
し

だ
け
先
の
「
未
来
」
を
一
緒
に
考

え
て
い
く
情
報
共
有
サ
イ
ト
（
場

所
）
で
す
。
鳥
羽
の
ひ
と
（
と

ば
び
と
）
か
ら
す
れ
ば
、「
ト
バ
」

で
の
当
た
り
前
の
日
常
も
、
角
度

を
変
え
て
見
て
み
る
と
、
魅
力
的

な
タ
カ
ラ
モ
ノ（
地
域
資
源
）だ
っ

た
と
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
そ
れ
ら
は
、
目
を
向
け
な

け
れ
ば
、消
え
て
し
ま
う
「
コ
ト
」

も
少
な
く
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

鳥
羽
市
が
目
指
す
「
地
域
共
生
社

会
」
に
向
け
て
、
み
ん
な
で
そ
の

タ
カ
ラ
モ
ノ
を
共
有
し
て
い
く
手

段
に
ト
バ
ゴ
ト
が
な
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
今
ま
で
に
書
き
溜
め

て
き
た
ト
バ
ゴ
ト
記
事
の
中
か

ら
、
ひ
と
つ
だ
け
、
広
報
と
ば
に

載
せ
て
お
届
け
し
ま
す
。

トバゴト作成者：杉浦　徹
生活支援コーディネーター / 理学療法士
・株式会社いやしの心
・m

マ ル ド ッ ト
arudOT
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生
活
す
る
地
域
に
食
料
品
を
買

え
る
お
店
が
あ
る
。

　
こ
れ
は
、
そ
の
地
域
に
と
っ
て

重
要
な
タ
カ
ラ
モ
ノ（
社
会
資
源
）

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、お
店
が
な
く
、

商
品
が
買
え
な
け
れ
ば
「
不
便

だ
！
」と
思
う
こ
と
は
当
然
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
済
ま
な

い
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。実
は
、

最
近
の
研
究
で
、
高
齢
者
宅
の
近

隣
に
あ
る
「
野
菜
や
果
物
が
手
に

　
で
は
、
誰
が
ど
の
よ
う
に
何
を

す
れ
ば
良
い
の
か
。

　
「
ま
ち
の
こ
と
な
ん
だ
か
ら
、

鳥
羽
市
が
何
と
か
す
べ
き
！
」
と

ま
ず
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、そ
れ
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。

わ
た
し
た
ち
一
人
か
ら
で
き
る
行

動
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
そ
の

地
域
で
暮
ら
す
住
民
が
、
そ
の
お

店
で
商
品
を
買
い
、
買
い
支
え
を

す
る
。
こ
れ
が
、
お
店
の
存
続
に

※
ト
バ
ゴ
ト
「
近
隣
に
食
料
品
店
が
少
な
い
と
、
死
亡
リ
ス
ク
が
増
加
し
や
す
い
？
」

https://tobagoto.com
/neighborhood-food1/ 

よ
り
一
部
引
用

入
る
食
料
品
店
の
数
」
と
「
死

亡
リ
ス
ク
※１
・
認
知
症
リ
ス
ク
※２
」

の
関
係
が
調
査
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
近
隣
に
食
料
品
店
が
少

な
い
と
、
死
亡
・
認
知
症
リ
ス
ク

が
増
加
し
や
す
い
傾
向
に
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
地
域
に
あ

る
お
店
は
、
生
活
の
不
便
性
を
解

決
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
問

題
と
の
関
係
も
あ
っ
た
の
で
す
。

つ
な
が
り
、
地
域
の
利
便
性
に
つ

な
が
り
、
自
分
自
身
の
健
康
に
も

つ
な
が
る
。
め
ぐ
り
巡
っ
て
、
自

分
や
地
域
、
鳥
羽
の
タ
カ
ラ
モ
ノ

と
し
て
残
っ
て
い
き
ま
す
。
大
切

な
こ
と
は
、
い
つ
も
「
他
人
ご
と

で
は
な
く
、
自
分
ご
と
」
と
思
う

こ
と
で
す
。

近
隣
に
あ
る
食
料
品
店
が
、
死
亡
・
認
知
症
に
な
る

リ
ス
ク
を
予
防
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

地
域
の
お
店
で
買
い
物
を
す
る
。

そ
れ
こ
そ
が
、
わ
た
し
一
人
か
ら
で
き
る
活
動
。

トバゴトQRコード

参考文献
※１ Tani Y, Suzuki N, Fujiwara T, Hanazato M, Kondo N, 
Miyaguni Y, Kondo K.Neighborhood food environment 
and mortality among older Japanese adults: results 
from the JAGES cohort study. Int J Behav Nutr Phys Act, 
vol.15, 101 (2018)

※ 2 Tani Y, Suzuki N, Fujiwara T, Hanazato M,Kondo 
K. Neighborhood Food Environment and Dementia 
Incidence:the Japan Gerontological Evaluation Study 
Cohort Survey. Am J Prev Med,vol.56(3), 383-392 (2019)
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旧
姓
（
旧
氏
）
併
記
と
は
？

　
11
月
5
日
よ
り
、
申
請
手
続
き

を
す
る
こ
と
で
住
民
票
・
印
鑑
登

録
証
明
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
旧
姓
（
旧
氏
）
を
併
記
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
住
民
票
に
旧
姓
が
併
記
さ
れ
る

と
、
印
鑑
登
録
証
明
書
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
の
署
名
用
電
子
証
明
書

に
も
旧
姓
が
併
記
さ
れ
ま
す
。

　
社
会
活
動
に
お
い
て
旧
姓
を
使

用
し
な
が
ら
活
動
す
る
か
た
が
増

加
し
て
い
る
中
、
旧
姓
が
併
記
さ

れ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

の
場
面
で
旧
姓
を
証
明
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
婚
姻
な
ど
で
姓
（
氏
）
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
こ
れ
ま
で

称
し
て
き
た
姓
（
氏
）
を
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
に
併
記
し
、

証
明
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
旧
姓
（
旧
氏
）
を
契

約
な
ど
の
場
面
で
活
用
す
る
こ
と

や
、
就
職
や
職
場
な
ど
で
の
身
分

証
明
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

氏名 印　　鑑

旧氏

氏名

旧氏

住所

備考

生年
月日

住

所

前住所

番号　花子

〇〇

〇〇県△△市□□町１番地

〇〇県□□市◇◇町 200 番地

番号　花子

△△市□□町〇番〇号

昭和〇〇年〇月〇日

〇〇

氏名 印　　鑑

旧氏

氏名

旧氏

住所

備考

生年
月日

住

所

前住所

番号　花子

〇〇

〇〇県△△市□□町１番地

〇〇県□□市◇◇町 200 番地

番号　花子

△△市□□町〇番〇号

昭和〇〇年〇月〇日

〇〇

住民票の記載イメージ

マイナンバーカードを新たに作成するかた

印鑑登録証明書の記載イメージ

マイナンバーカードをすでにお持ちのかた

番号［○○］ 花子

旧氏 ○○ 令和元年 11 月 5 日
ここに旧姓が入ります

ここに旧姓が入ります
ここに旧姓が入ります

追記欄に旧姓が追記されます

旧姓（旧氏）の併記はこんなときに役立ちます

広報とば  令和元年 11 月 1 日号 6

住民票・印鑑登録証明書・マイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記できるようになります

11月５日より



　市民課窓口にて、マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影を無料で行っています。申請を希望するかたはぜひ
利用してください。

申請に必要な持ち物　
・マイナンバーカード交付申請書（通知カードとともにお送りしています）
・本人確認書類（運転免許証などの顔写真付きの公的書類であれば 1 点、健康保険証な
どの顔写真無しの公的書類であれば 2 点）

マイナンバーカードでできること
マイナンバーを証明する書類として
　マイナンバーの提示が必要なさまざまな場面で、マイナンバーを証明する書類として利用できます。
　また、マイナンバーの提示と本人確認が同時にできる唯一のカードです。
本人確認の際の身分証明書として
　運転免許証などと同様に、身分証明書として使えます。

【カードの有効期限】	 ・20 歳以上は 10 年、20 歳未満は 5 年。
	 ・外国人住民の場合は在留資格や在留期間によって異なります。
各種行政手続きのオンライン申請に
　・電子証明書は、確定申告（e-Tax）などのオンライン手続きに利用できます。
　・�マイナポータル（政府が運営するオンラインサービス）で、行政機関などが保有するあなたの情報や行政機関同

士があなたの個人情報を受け渡しした履歴を確認することができます。
　※パソコンをお持ちでないかたも市民課窓口でマイナポータルにアクセスできる端末を利用していただけます。

マイナンバーに関する問合せ
　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120-95-0

マ イ ナ ン バ ー

178 ）へ問い合わせてください。
　平日　午前 9 時 30 分～午後 8 時　土曜・日曜日、祝日　午前 9 時 30 分～午後 5 時30分（年末年始を除く）

旧姓（旧氏）を併記するためには、どうしたらいいの？

旧姓が記載された
戸籍謄本などを用意しましょう

入手方法は２種類！
①本籍地の市区町村に請求
②郵送で取り寄せる

用意ができたら
提出しよう！

用意した戸籍謄本などと一緒に
マイナンバーカード（通知カード）
・印鑑・本人確認書類を持って
窓口で手続きをしましょう

Q 旧姓としては、どのようなものを併記できますか？
A�旧姓を初めて併記する場合には、本人の戸籍謄本などに記載されている過去の姓（氏）の中から１つを選んで併記することが

できます。（その際、マイナンバーカードまたは通知カードを併せて提出し、同時に併記する必要があります）
　なお、引っ越しでほかの市町村に転入した場合、住民票などに併記されている旧姓は引き継がれます。

Q 住民票の写しの交付を受けるときに、併記されている旧姓を表示しないようにすることはできますか？
A 住民票では、旧姓は氏名と併せて公証されているものであることから、旧姓または氏の一方のみを表示することはできません。
　旧姓を併記するときは現在の氏と旧姓の両方が必ず表示されます。

Q 旧姓を削除することはできますか？
A 必要がなくなった場合などには、旧姓を削除することが可能です。
　�ただし、旧姓を削除した場合には、その後、氏が変更したときに限り、削除後に新たに生じた旧姓の中から1つを選んで再

び併記することができます。

マイナンバーカードの申請をお手伝いします
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1. 受験資格および職種・採用人員
①地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しないかたで、採用時に鳥羽市に住所を有するかた。
②日本国籍を有しないかた（外国籍のかた）は、永住者または特別永住者の在留資格を有すること。
　なお、外国籍のかたは、採用後、公権力の行使または公の意思の形成への参画に携わる職には任用できません。
③表の職種ごとに定める受験資格に該当するかた。

２.受験手続きと場所 ３.合格者の決定

５.試験科目

４.試験の日時および場所

(1)受験申込書の請求
　実施要項は、11月1日(金)から総務課人事係または連
絡所で交付します。※午前8時30分～午後5時15分(土
曜・日曜日、祝日を除く)
　郵送希望者は、140円切手を貼った宛先明記の返
信用封筒を同封して請求してください。また、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

(2)受験申し込みに必要な書類など
　履歴書(総務課が交付したものに限る）、写真、各資
格免状の写しなどの添付書類が必要となります。
　くわしくは、実施要項をご覧ください。

(3)受付期間と場所
　  受付期間 	 11月1日(金)～20日(水)の午前8時30分

～午後5時15分（土曜・日曜日、祝日を除く）
　郵送の場合は、11月13日(水)の消印まで有効とします。
　受付期間終了後の申し込みは、いかなる理由があっ
ても受け付けません。

　  受付場所  　総務課人事係
	 (〒517-0011 鳥羽市鳥羽三丁目1-1）

第一次、第二次、第三次試験の結果に基づいて合格者を決
定し、令和２年１月下旬までに本人宛に通知します。

(1)第一次試験　教養試験(学歴相当程度。技術職（土木）のう
ち民間企業などの経験者除く）、社会人基礎試験【職務基礎力試
験・職務適応性検査】(技術職（土木）のうち民間企業などの経験
者)、専門試験(保育士、技術職（土木）)、作文、事務適性検査、職
場適応性検査(技術職（土木）のうち民間企業などの経験者除く)
(2)第二次・第三次試験	 面接など

(1)第一次試験
と　き  11月30日(土)午前9時～
ところ  市民文化会館(鳥羽市鳥羽三丁目8-3)

(2)第二次試験　12月21日（土）を予定していますが、日
時・場所については、第一次試験合格者にのみ通知します。
(3)第三次試験　令和2年1月13日（月・祝）を予定してい
ますが、日時・場所については、第二次試験合格者にのみ
通知します。
※最終合格者は、医療機関で健康診断を受け、指定する期日ま
でに健康診断書を提出していただきます。

職　　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

一般事務職 １人程度 昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上のかた、また
は、これに相当する学力を有するかた。（令和2年3月卒業見込みのかたを含む）

保育士 ３人程度
昭和59年4月2日以降に生まれ、保育士および幼稚園教諭資格の両方を有するか
た、または、令和2年3月までに資格取得見込みのかた。
※採用後に幼稚園・保育所などの間で人事異動を行う場合があります。

技術職
（土木）

2人程度

昭和54年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上、もしくは、こ
れに相当する学力を有し、専門科目を履修したかた。（令和2年3月卒業見込みのかたを
含む）
または、これに相当する学力を有し、民間企業などにおいて土木施工関係の実務経験を
1年以上有し、2級土木施工管理技士以上の資格を有するかた。

技術職
（水産）

１人程度

昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上のかた、また
は、これに相当する学力を有し、水産増養殖などの専門科目を履修したかた。（令和2年
3月卒業見込みのかたを含む）
※採用後は水産研究所で主に藻類の研究に従事していただく予定であり、潜水作業や
小型船舶の操縦を伴う場合があります。

船員
（航海及び機関）

１人程度
昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上のかた、また
は、これに相当する学力を有するかたで、船舶職員及び小型船舶操縦者法に定める６
級海技士（航海）以上、または、５級海技士（機関）以上の免状を有するかた。
※採用後は運航管理業務（陸上勤務）に従事していただく予定です。

令和２年度採用予定の市職員を募集します。

市職員を募集します
総務課人事係  　　 25 1113
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建設課管理係　　　　　 1171（午前8時30分～午後5時15分）
空き家ネットワークみえ（三重県宅地建物取引業協会内）　　　  
　　　　　　　 　　　059-227-5018（午前8時30分～正午、午後1時～5時）

１１月１６日（土）	 午後0時30分～3時
		  受付時間　午後0時～2時30分　※受け付け順に対応します。
鳥羽市民文化会館４階・大会議室
鳥羽市内に空き家を所有または、空き家となることが見込まれている建物の所有者やその家族など

空き家無料相談会

　

南
勢
地
域
の
３
市
４
町
と
伊
勢
県
税
事
務
所
で
は
、
今
年
度
、
個
人

住
民
税
や
自
動
車
税
の
未
納
対
策
と
し
て
11
月
と
12
月
を
差
押
強
化
月

間
と
定
め
、
集
中
的
に
滞
納
整
理
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
税
の
現
況
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
滞
納
税
額
を
減
ら
す

た
め
、平
成
18
年
度
に「
特
別
滞
納

整
理
係
」
を
設
置
し
、
給
与
や
預

貯
金
な
ど
の
財
産
の
差
し
押
さ
え

や
不
動
産
の
公
売
を
実
施
し
、
さ

ら
に
は
地
方
税
徴
収
の
専
門
機
関

で
あ
る
「
三
重
地
方
税
管
理
回
収

機
構
」
に
案
件
を
移
管
す
る
な
ど

の
滞
納
整
理
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

差
押
強
化
月
間
の
取
り
組
み

　
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
納
期
限
を
過
ぎ
て
も

市
税
等
を
納
付
し
て
い
な
い
か
た

に
、
地
方
税
法
な
ど
で
定
め
ら
れ

た
滞
納
処
分
を
実
施
し
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、
勤
務
先
・
お
取

引
先
な
ど
へ
調
査
を
行
っ
た
後
、

給
与
・
売
掛
金
の
差
し
押
さ
え
を

実
施
す
る
な
ど
の
滞
納
整
理
を
集

中
的
に
行
う
こ
と
や
、
ま
た
三
重

地
方
税
管
理
回
収
機
構
に
徴
収
権

を
移
管
し
ま
す
。

三
重
地
方
税
管
理
回
収
機
構
と
は

　
県
内
市
町
の
滞
納
地
方
税
の
徴

収
を
専
門
的
に
行
う
組
織
と
し
て

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
各
市
町

の
滞
納
整
理
事
案
を
引
き
受
け
、

専
門
的
な
手
法
を
駆
使
し
な
が

ら
、
迅
速
な
滞
納
整
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

放
置
し
な
い
で
相
談
を

　
け
が
や
病
気
、
失
業
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
、
一
時

的
に
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
税
務
課
へ
ぜ
ひ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
何
も
せ
ず
に
未
納
の
状
態
を
そ

の
ま
ま
放
置
し
て
お
い
て
も
問
題

の
解
決
に
は
な
ら
ず
、
延
滞
金
の

増
加
、
勤
務
先
や
取
引
先
へ
の
調

査
、
差
し
押
さ
え
・
公
売
な
ど
の

不
利
益
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
開
庁
時
間
に
来
庁
で
き

な
い
か
た
の
た
め
に
、
市
民
文
化

会
館
２
階
・
税
務
課
窓
口
に
て
夜

間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
夜
間
納
税
相
談
窓
口
】

午
後
５
時
15
分
～
９
時(

平
日
）

　
希
望
す
る
か
た
は
、
事
前
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

放
置
し
な
い
で
、
窓
口
や
電
話

で
早
め
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

11 月 11日～ 17日は
「税を考える週間」です

　国税庁ホームページでは「Web-TAX-
TV」（インターネット番組）で国税庁の
取り組みを紹介する番組を配信してい
ます。ほかにもさまざまな情報を掲載
していますので、ぜひご覧ください。
　くわしくは「国税庁」で検索してくだ
さい。この機会に税について考えてみ
ませんか。

11
月
・
12
月
は
差
押
強
化
月
間

税
務
課　
管
理
収
納
係　
　
　
　

25

１
１
３
２

特
別
滞
納
整
理
係　
　

25

１
１
３
６

年度 移管件数 徴収額

平成 28年度 15件 20,804,139 円

平成 29年度 15件 16,403,371 円

平成 30年度 12件 14,154,797 円

平成 16 年の管理回収機構設立以降、移管した案件は、
のべ約 200 件で、徴収額は約 3 億円となっています。

三重地方税管理回収機構への移管状況

問
合
せ
先

※不動産登記簿謄本、現況・近隣の写真、固定資産税納税通知書など、
　物件に関する資料を持参していただけると迅速・的確な助言ができます。
※相談時間は一つの相談につき30分程度です。
※�当日は、不動産鑑定士協会、東海税理士会、行政書士会が都合により欠席となるため、不動産鑑定、

税関連の相談はできません。

25

と　き

ところ
対　象

近所に迷惑
をかけたく
ない

空き家を
売ったり
賃貸したい

放
置
し
な
い
で
早
め
の
相
談
を
！

※いずれも、土曜・日曜日、祝日を除く

9 広報とば  令和元年 11 月 1 日号



ダイエットキッチン 
in K

ク ボ ク リ

UBOKURI
　健康的に美しく痩せるための食事の工夫について
の教室を開催します。
対 象 	 �市民
と き 	 �11月26日（火）	

午前11時30分～午後１時30分
と こ ろ 	 �KUBOKURI（鳥羽三丁目 旧久保クリーニ

ング）１階・コワーキングスペース
内 容 	 �ランチの試食・食事の工夫についての話
参 加 費 	 �無料
募集人員 　��10人（先着順）	

※申込人員が４人以下の場合は中止します。
申込期限 　��11月21日（木）

要予約

要予約男性料理教室
(市食生活改善推進連絡協議会主催）
対 象 	 �男性
と き 	 �11月27日（水）	

午前10時～午後１時ごろ
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり２階	

クッキングルーム
内 容 	 �調理実習と講話
持 ち 物 	 ��エプロン・三角巾
参 加 費 	 �500円
募集人員 	 16人
申込期限 	 11月20日（水）

初めてのかた、
いつも料理をしている
かた、どなたも気軽に
参加してください♪

11月14日は世界糖尿病デー
11月11日～17日は全国糖尿病週間です
　世界の糖尿病人口は４億人を超えています。（糖尿
病アトラス第８版2017）日本でも、成人男性の18.1％、
女性では10.5％が糖尿病の疑いが強い状況です。（平
成29年度国民健康栄養調査）
　糖尿病は進行すると糖尿病性網膜症や腎症、神経
障害に加え、心筋梗塞や脳梗塞などの病気も起こりや
すくなります。バランスのよい食事や適度な運動など
を実践し、糖尿病を予防しましょう。

～教室に参加してみませんか～
要予約

●糖尿病予防のための食講座
（夜間編）

対 象 	 �市民
と き 	 �11月14日（木）　午後７時～８時30分
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり２階・クッキング

ルーム
内 容 	 �講義・調理実習
持 ち 物 	 �エプロン・三角巾
参 加 費 	 �無料
募集人員 	 16人(先着順)
申込期限 	 11月11日（月）

要予約●糖尿病予防教室
対 象 	 �糖尿病（高血糖）が気になるかたやその家族

のかた
と き 	 �12月２日（月）　午後１時30分～３時
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール
内 容 	 �「糖尿病とは？高血糖はどうしていけない

の？」についての講義と糖尿病予防のための
食事のポイントと簡単な運動実技

持 ち 物 	 ��運動できる服装
参 加 費 	 ��無料
申込期限 	 11月27日（水）

野菜を食べよう
　大人が１日に必要な野菜の摂取量は350gですが、
日本人の野菜の平均摂取量は288gであり、約60g足
りていません。（平成29年度国民健康栄養調査）
　野菜はビタミン、ミネラル、食物繊維など体の調子を
整える栄養素を含み、肥満や糖尿病予防のためにも不
足しないようにしたい食品です。

鳥羽マルシェでイベントを開催します
　鳥羽マルシェにて、野菜を工夫して摂取する方法の
紹介やおすすめレシピの配布をします。ぜひ足を運ん
でみてください。
と き 	 �11月23日（土・祝）　午前10時～午後３時

野菜摂取チャレンジ参加者募集
　市が配布するカードに、1日に野菜料理を５品食べた
日を記録します。１か月のうち達成した日が20日以上
あるかたには粗品を進呈します。
対 象 	 �鳥羽市国民健康保険の加入者で20歳以上

のかた、または後期高齢者医療制度に加入し
ているかた

チャレンジ期間 　��12月１日（日）～31日（火）
カード配布場所 　��•鳥羽マルシェ（11月23日（土・祝）イベ

ント開催時に配布）
	 　　�•市民課または健康福祉課健康係窓口	

（11月25日（月）～29日（金））

健康福祉課健康係　  25 １１４６申込・問合せ

健康係からの情報や募集案内をお知らせします。
みなさんの健康づくりに役立ててください。
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リフレッシュ体操
対 象 	 �64歳以下の住民のかたで運動に支障のない

かた
	 �※治療中のかたはかかりつけ医に相談して

ください。
	 �※教室初回日に64歳以下のかたが対象で

す。
と き 	 �日程表のとおり　午前10時～11時
	 (12月３日、３月17日は午前9時30分～11時)

日程表
12月 ３日（火）、17日（火）

令和２年  １月 ７日（火）、21日（火）
２月 ４日（火）、18日（火）
３月 ３日（火）、17日（火）

と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり2階・元気ルーム
内 容 	 �生活習慣病予防のための、エアロビクスを中

心とした運動（筋力トレーニングも含む）な
ど

講 師 	 �フィットネスインストラクター　藤原 京　氏
持 ち 物 	 �運動できる服装、室内シューズ	

飲み物、タオル
募集人員 　��25人(先着順)
申込期限 　��11月26日（火）
申込方法 　��健康福祉課健康係へ電話または直接窓口で

申し込んでください。

要申込リズムストレッチ教室
対 象 	 �65歳以上で運動に支障のないかた
	 �※治療中のかたはかかりつけ医に相談して

ください
と き 	 �日程表のとおり　午前10時～11時
	 �(初めて参加のかたは初回の12月10日のみ

午前9時30分～11時)
日程表

12月 10日（火）、24日（火）
令和２年  １月 14日（火）、28日（火）

２月 25日（火）
３月 10日（火）、24日（火）、31日（火）

と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホ
ール

内 容 	 �リズムに合わせた有酸素運動、ストレッチな
ど

講 師 	 �フィットネスインストラクター　藤原 京　氏
持 ち 物 	 �運動できる服装、飲み物、タオル
募集人員 　��55人
	 �※募集人員を超えた場合、抽選により受講

者を決定します。（初めてのかた、前回参加し
ていないかたを優先します）

申込期限 　��11月15日（金）
申込方法 　��・申込期限までに健康福祉課健康係へ電話

または直接窓口まで申し込んでください。
その際、必ず本人が申し込んでください。

	 �・受講の決定は、11月29日（金）までに電話
で連絡する予定です。

要申込

骨髄バンク普及啓発のための
クラウドファンディング（寄附金）
　三重県では骨髄バンク普及啓発のためのクラウドフ
ァンディングを実施しています。くわしくは、三重県ふる
さと応援寄附金サイトをご覧ください。
※個人から自治体への寄附は、クラウドファンディング
もふるさと納税制度が適用されます。くわしくは、三重
県医療保健部へ問い合わせてください。
三重県医療保健部薬務感染症対策課薬事班
☎ ０５９-２２４-２３３０
http://www.pref.mie.lg.jp/furusato/index.

htm
募集期限 	 令和２年３月31日（火）

キッズビクス＆
ママリフレッシュ
対 象 	 �乳幼児とその保護者
と き 	 �11月７日（木）午前10時30分～11時30分	

※当日受付（申し込み不要）
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホ

ール
内 容 	 �お子さんと一緒にリズムに乗って行うふれあ

い体操です。小さなお子さんも楽しめます。

献血にご協力ください
　献血バスによる400mℓ献血を行います。みなさん
の協力をお待ちしています。

と　き ところ
11月12日（火）
午後０時45分～２時45分 市民文化会館

11月14日（木）
午前10時～午後０時30分
午後２時～４時

鳥羽ショッピングプラザ
ハロー

400mℓ献血基準 　��
※年齢　男性：17～69歳　女性：18～69歳
※体重　男女とも50kg以上
※�65歳以上のかたの献血は、60～64歳の間に献血
経験があるかたに限ります。

注 意 	 �
・献血カードをお持ちのかたは持参してください。
・服薬中のかたは薬剤名が分かるものを持参してくだ
さい。（薬剤の種類によっては献血可能です）
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　乳がんは、女性が新たに診断されたがんの中で一番多いがんです。特に40～50歳代をピークに発症や死亡が増加し
ており、20～30歳代での子宮頸

けい
がんの発症や死亡が増えています。いずれのがんも早期発見することが重要です。特

に乳がんは早期発見で95％以上が治癒しています。少しでも気になったかたは、この機会にぜひ検診を受診してくだ
さい。
●集団検診（検診車での検診）
検診対象 	 �子宮頸がん・乳がん	

平成12年4月1日までに生まれたかた
持 ち 物 	 �健康手帳（お持ちの場合）、バスタオル（乳

がん検診受診者のみ）
自己負担額 	 �子宮頸がん　1,000円（70歳以上無料）	

乳がん　　　1,700円（70歳以上無料）
申込方法 	 �11月1日（金）より受け付けます。検診日

前日までに、健康福祉課健康係の窓口ま
たは電話で必ず予約してください。定員
になり次第締め切ります。

と 　 き 	 �

乳がん（マンモグラフィ）・子宮頸がん 検診
日程表

12月14日（土） 午前９時～11時　　
午後１時～３時30分12月19日（木）

乳がん（エコー）・子宮頸がん 検診
※子宮頸がん検診は午後のみ
※託児あり（要申し込み）

日程表
12月12日（木） 午前９時～11時　　

午後１時～３時30分12月15日（日）
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり
	 （休日・夜間応急診療所）
※12月15日（日）は、ひだまり正面玄関で実施します。
◆注意
●妊娠中・授乳中・豊胸手術を受けたかたは、マン
モグラフィ検診を受診できません。
●乳がん検診は、プラスチックの板で乳房を挟むマ
ンモグラフィ検診と、エコー検診の２種類ですが、ど
ちらかの検診しか受診できません。
●乳腺の発達している20～30歳代のかたは、マン
モグラフィ検診ではうまく撮影できないことがあり
ますのでご了承ください。
●子宮頸がん検診は、生理中のかたは受診するこ
とができません。また、性交渉の経験のないかたは
今回の子宮頸がん検診は受診できません。
●子宮頸がん検診は、採取細胞が不十分な場合な
どにより判定不能という結果がでることがあります
のでご了承ください。

●個別検診（医療機関での検診）
検診対象 	 �子宮頸がん

	 昭和25年4月2日～平成12年4月1日生まれのかた
	 �乳がん　　　
	 昭和25年4月2日～昭和55年4月1日生まれのかた
検診期限 	 �令和2年3月31日（火）（医療機関によって異なりま

す）
持 ち 物 	 �健康保険証・健康手帳（お持ちの場合）
自己負担額 	 �子宮頸がん　2,000円、乳がん　2,000円
受診方法 	 �医療機関によって受診方法が異なります。
	 �下記の表をよく確認して、希望する医療機関へ予

約または受診してください。
子宮頸がん 検診

医療機関名 電話番号
赤坂クリニック（要予約）
※女性産婦人科医が実施します。
※検診日時　土曜午後（月１～２回）
くわしくは、問い合わせてください。

☎0599 21 0001

県立志摩病院（要予約）
予約受付：平日午後１時～４時
※検診日時　金曜日午前のみ

☎0599 43 6171

豊和病院 ☎0599 43 1511
伊勢慶友病院（要予約）
※検診日時　�火曜～金曜日
� 午前9時～正午、午後２時～３時

☎0596 22 1155

伊勢志摩レディスクリニック ☎0596 21 0800
小原産婦人科 ☎0596 28 8111
菊川産婦人科 ☎0596 23 1515
玉石産婦人科 ☎0596 22 5656
てらだ産婦人科 ☎0596 35 0311
本橋産婦人科 ☎0596 23 4103
やまぐちレディースクリニック ☎0596 21 3001

乳がん（マンモグラフィ） 検診
※待ち時間は長くなりますのでご了承ください。

医療機関名
電話番号 注意点

大西クリニック
☎0596 28 5570
（予約不要）

検診期間：令和２年１月６日（月）～３月
31日（火）(木曜・土曜日は午後休診、日
曜日、祝日は休診)
※診察の混雑状況により早期に受け付け
を終了する場合があります。

県立志摩病院
☎0599 43 6171
（要予約）

予約受付：平日　午後１時～４時
検診期間：令和２年３月31日（火）まで
（火曜・木曜・金曜日の午前のみ）

市立伊勢総合病院
☎0596 23 5416
（要予約）

予約受付：平日　午後２時～４時30分
（12月28日（土）～令和２年１月５日
（日）は除く）
検診期間:令和２年２月３日（月）～３月
30日（月）（月曜・金曜日の午後のみ）

女性がん検診のご案内

※集団検診と個別検診は一年度（平成31年4月1
日～令和2年3月31日）に受診できるのはどちら
か1回のみです。重複受診に注意してください。
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　幼少期からのスマホ使用やゲーム依存から抜けら
れなくなるからくりなどを知り、上手な付き合い方を
一緒に考えてみませんか？

講　師	 NPO 法人日本次世代育成
	 支援協会代表理事
	 鷲津 秀樹　氏	
と　き	 12 月1日（日）
	 午後１時 30 分～３時 30 分
	 開場　午後１時～
テーマ	� スマホやゲーム依存にはまらず目標に向

かっていくために大事なこと
ところ	 保健福祉センターひだまり２階
	 ひだまりホール

　NHK の E テレ「みいつけた！」でおなじみの絵
本作家サトシンさんといっしょに親子で絵本ライブ
を楽しみましょう♪

と　き	 11月16 日（土）
	 午前 10 時～11 時 30 分
ところ	 保健福祉センターひだまり
	 2 階・ひだまりホール
対　象	 乳幼児から小学校低学年とその保護者
申込期限　11月 8 日（金）
申込・問合せ
子育て支援センター

絵本作家 サトシンさんの
絵本よみまショー

子育て支援員研修を受講しませんか

受講対象　市内に在住または在勤のかたで、保育や子
育て支援などの仕事やボランティアに関心があるかた
参加費　無料　※テキスト代は自己負担となります。
定員　10 人程度 ( 申込順 )
申込・問合せ　研修日程や内容などくわしくは、健康福
祉課子育て支援室へ問い合わせてください。

12 月 2 日（月）　午前 10 時～ 11 時
講師①　�皇學館大学准教授　梶 美保　氏
内容①　小児保健Ⅰ、小児保健Ⅱ
講師②　日本赤十字社看護師　富内 直美　氏
内容②　心肺蘇生法
その他　乳幼児の食事と栄養、実施自治体の制度
ところ　市民文化会館４階・第 3 小会議室

12 月 7 日（土）　午後１時～３時 40 分
講　師　絵本作家　浦中 こういち　氏
内　容　乳幼児の生活と遊び、乳幼児の発達と心理
ところ　安楽島保育所

12 月 16 日（月）　午前 9 時 30 分～午後５時 20 分
講　師　�皇學館大学准教授　梶 美保　氏
内　容　安全確保とリスクマネージメントグループ討議
ところ　保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール

基本研修

専門研修

11 月 14 日（木）　午前 10 時～午後３時 10 分
講　師　皇學館大学准教授　吉田 明弘　氏
内　容　子ども・子育て家庭の状況、子ども家庭の福祉
その他　子どもの発達、保育の原理
ところ　市民文化会館４階・第 3 小会議室

11 月 22 日（金）　午前 10 時～午後３時 10 分
講　師　公益財団法人三重県労働福祉協会　久保 正　氏
内　容　子ども虐待と社会的養護
その他　�対人援助の価値と倫理、子どもの障がい、総合演習
ところ　保健福祉センターひだまり・会議室

健康福祉課子育て支援室　  25 １１８４

　市では、子育て支援員研修を実施します。子育て支援員とは、国が定める研修を修了し、子育て支援の分野
で働く上で必要な知識や技術などを修得したと認められるかたのことです。本研修を全て修了したかたを、「子
育て支援員」として認定します。
　なお、資格認定はできませんが希望の講座のみを受講することも可能です。

健康福祉課子育て支援室 257221 子育て支援センター 257225

令和元年度　第２回鳥羽市虐待防止
ネットワーク協議会　講演会

※令和 2 年 1 月 20 日（月）地域型保育、令和 2 年 1 月 24 日（金）ファミリーサポートセンターの研修を実施予定です。
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見
守
り
は
、
日
々
の
日
常
生
活

や
業
務
の
中
で
さ
り
げ
な
く
行
う

こ
と
が
基
本
で
す
。

　

あ
ま
り
身
構
え
る
こ
と
な
く
、

ま
ず
は
近
所
の
高
齢
者
の
か
た
に

あ
い
さ
つ
や
世
間
話
を
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
の
老
人
会
や
友
人
と
の
集

ま
り
な
ど
、
世
間
話
を
す
る
場
に

出
向
く
こ
と
が
、
お
互
い
の
見
守

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

誰
か
に
見
守
ら
れ
る
環
境
を
作

り
、
自
分
の
こ
と
を
見
守
っ
て
く

れ
る
人
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
か
た
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
や
関
係
機
関
が
日
常
業

務
や
普
段
の
暮
ら
し
の
な
か
で
高

齢
者
を
見
守
り
支
え
て
い
く
高
齢

者
あ
ん
し
ん
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

協
力
店
は
62
店
あ
り
、
店
舗
の

出
入
り
口
な
ど
分
か
り
や
す
い
場

所
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
、
無
理
の
な
い
程

度
で
の
見
守
り
を
行
い
、
や
さ
し

く
高
齢
者
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
か
た
を
見
守
る
事

業
所
や
協
力
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

見
守
り
は
支
援
が
必
要
な
か

た
を
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
つ
な
げ

る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

少
し
意
識
し
て
高
齢
者
の
様

子
を
見
守
り
、
普
段
か
ら
気
に

し
て
い
る
こ
と
で
い
つ
も
と
違

う
こ
と
や
小
さ
な
「
気
付
き
」

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
協

力
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

見
守
り
は
必
要
な
の
？

協
力
店（
員
）募
集
中

見
守
り
は

ど
う
や
っ
て
す
る
の
？

見
守
り
は
高
齢
者
自
身

で
も
で
き
ま
す

鳥
羽
市
の
高
齢
者
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
現
状

自治会 老人会

商店

福祉
施設

警察
消防

民生・
児童委員

各種
団体

金融
機関

病院
診療所郵便局

日々の見守り ・ 気付き

連携・支援

相談 ・ サイン

相談 ・連絡

家族

本人

地域包括支援センター

鳥羽市高齢者あんしん見守りネットワーク

　

人
間
は
誰
も
が
年
齢
を
重
ね
る

に
し
た
が
い
、
足
腰
が
衰
え
た
り
、

体
力
が
落
ち
た
り
、
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

病
気
や
け
が
を
し
た
場
合
に
誰

か
一
緒
に
住
ん
で
い
れ
ば
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
一
人
暮

ら
し
の
場
合
に
は
重
篤
な
病
気
を

患
っ
て
も
病
院
に
か
か
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
最
悪
の
場
合
、

孤
独
死
を
し
て
し
ま
っ
た
り
と
い

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

地
域
で
の
関
係
が
薄
く
な
っ
て
い

る
と
倒
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

よく見掛ける
場所などでの
気付き

対面での
気付き

外観からの
気付き

●いつも同じ洗濯物が干したままになっている
●家に閉じこもって、ほとんど外に出てこない
●郵便受けに新聞や郵便物がたまっている
●庭が荒れている

●今まであいさつしていたのにしなくなった
●話がかみあわなくなった。同じ話を何回も
　するようになった
●身体にあざがある。あざがあることを話し
　たがらない

●長い間、顔を見掛けない
●町内会やサロンの集まりに急に来なくなった

小さな気付き

　鳥羽市の人口は８月末現在で 18,514 人です。そのうち 65 歳以上の高齢者が 6,929 人で、
高齢化率は 37.4％となっています。鳥羽市民の約３人に１人は高齢者という状況です。

健康福祉課地域包括支援センター 25 1182

高齢者あんしん見守りネットワーク
～地域で見守り支えていこう～

　

そ
こ
で
、
地
域
で
高
齢
者
を
見

守
り
支
え
る
こ
と
で
、
病
気
が
重

篤
に
な
る
こ
と
や
孤
立
死
な
ど
か

ら
防
ぐ
こ
と
が
少
し
で
も
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た

気
付
き
が
出
て
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
「
気
付
き
」

が
高
齢
者
の
か
た
を
早
く
助
け
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高齢者あんしん見守り
ネットワークステッカー
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鳥
羽
港
へ
の
大
型
客
船
入
港
時
の
お
願
い

鳥
羽
港
ク
ル
ー
ズ
船
誘
致
受
入
協
議
会
事
務
局
（
鳥
羽
市
観
光
課
内
）　

 

25

１
１
５
７

　

9
月
24
日
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・

プ
リ
ン
セ
ス
が
鳥
羽
港
へ
寄
港
し
、

約
3
0
0
0
人
の
乗
船
客
・
乗
組

員
に
鳥
羽
や
伊
勢
志
摩
の
観
光
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

鳥
羽
港
ク
ル
ー
ズ
船
誘
致
受
入

協
議
会
で
は
、
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー

ミ
ナ
ル
に
到
着
す
る
観
光
客
の
み

な
さ
ん
へ
の
お
も
て
な
し
と
し
て

観
光
案
内
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
観

光
案
内
や
道
案
内
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
多
数
の
ツ
ア
ー
バ
ス
や

関
係
車
両
が
往
来
す
る
こ
と
か
ら
、

ロ
ー
タ
リ
ー
の
混
雑
を
回
避
す
る

た
め
、
送
迎
車
待
機
場
に
て
バ
ス

３
台
分
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

鳥羽駅

バスセンター

佐田浜第１駐車場

佐田浜
第３駐車場

佐田浜
第２駐車場

タクシー待機所

志摩方面

伊勢方面

バス発着所

バス３台分のスペースを確保します。
あらかじめご了承ください。

 
 

介護車両および緊急車両は
進入できます。

 

 
 

■ 

観光案内ブース 

大型客船乗船者
テンダーボート発着場

ダイヤモンド・プリンセスの見学者は周辺駐車場（有料）
にて駐車をお願いします。
※なお、船内見学会は実施していません。

次回の大型客船寄港についてのお知らせ
とき　11月 22 日（金）
　　　入港　午前 7 時　　出港　午後 5 時
船名　ダイヤモンド・プリンセス
　　　（プリンセスクルーズ・イギリス船籍）
※鳥羽港では大型客船の出港にあわせて「リメンバー赤いハンカ
チセレモニー」を実施しています。
　参加を希望するかたは、同日午後 4 時 30 分に鳥羽マリンター
ミナル1番乗り場に集合してください。予約不要、参加無料です。
※当日の天候などにより寄港がなくなる場合があります。

　2009 年に「第１回日本列島海女さん大集合」として始まった海女サミットが 10 回目を迎え、今年も全国から
多くの海女が鳥羽志摩地域に集まります。
　海女文化は文化庁の「日本遺産」にも認定されるなどし、その価値はますます見直されてきていますが、海女
を取り巻く状況は依然として厳しいものがあります。
　今回の海女サミットでは、海女の現状を多くのかたに知っていただき、これらの課題解決に向けた環境創出と、
10 年という節目を迎えるにあたっての振り返りをみなさんと共有していきます。
　参加を希望するかたは、事務局へ問い合わせてください。

海女サミット2019を開催します
海女振興協議会事務局（志摩市産業振興部水産課内）　  0599　　0289

と　き	 11月 22 日（金）　午後１時 30 分～４時 30 分
ところ	 市立海の博物館
内　容	 海女サミットや日韓海女文化交流に関する取組報告など
と　き	 11月 23 日（土・祝）　午前９時 30 分～正午
ところ	 ホテル＆リゾーツ伊勢志摩
内　容	� 海女漁獲物の加工などに関する基調講演、海女さんによ

るトークショーなど

１日目

2 日目

過去の海女サミットでの稚貝記念放流にて

44

配置予定図
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や
高
齢
化
な
ど

の
問
題
か
ら
祭

り
や
伝
統
行
事

の
開
催
が
難
し

く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
市
内

で
も
地
域
の
祈
り
や
願
い
の
拠
り

ど
こ
ろ
と
し
て
守
り
継
が
れ
て
い

る
行
事
が
あ
る
一
方
、
ゲ
ー
タ
ー

祭（
神
島
町
）、天
王
祭
棒
練
り（
坂

手
町
）、
火
祭
り
（
松
尾
町
、
河

内
町
）
な
ど
が
休
止
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
回
の
写
真
展
で
は
、
休

止
に
な
っ
て
い
る
行
事
の
写
真
5

点
を
含
む
25
の
祭
や
伝
統
行
事
の

写
真
を
展
示
し
て
お
り
、
躍
動
感

あ
ふ
れ
る
写
真
を
通
じ
て
、
祭
や

行
事
の
様
子
を
目
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
海
の
博
物
館
で
写
真
や

展
示
を
通
し
て
、
祭
や
行
事
に
込

め
ら
れ
た
地
域
の
想
い
に
触
れ
て

く
だ
さ
い
。

開
催
期
間　
12
月
22
日
（日）
ま
で

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
12
月
1

日
以
降
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
市
立
海
の
博
物
館

　
　
　
　
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

な
る
ほ
ど
！
う
み
は
く

な
る
ほ
ど
！
う
み
は
く

　
鳥
羽
の
各
地
域
で
は
、
今
も
多

く
の
伝
統
行
事
が
継
承
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
元
の
祭
に
つ
い
て
は
幼

い
こ
ろ
か
ら
体
験
し
、
よ
く
知
っ

て
い
る
か
た
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ほ
か
の
地
区
の
行
事
に

つ
い
て
知
る
機
会
は
あ
ま
り
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
海
の
博
物
館
の
「
海
民
の
信
仰

と
祭
り
」
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は

鳥
羽
の
海
の
祭
や
伝
統
行
事
を
紹

介
し
て
お
り
、
弓
立
神
事
（
安
楽

島
町
）、
オ
イ
ヤ
レ
（
桃
取
町
）、

二
舟
祭
（
国
崎
町
）、
ゲ
ー
タ
ー

祭
（
神
島
町
）
な
ど
に
使
わ
れ
た

用
具
や
模
型
な
ど
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
鳥
羽
の
各
地
区

で
古
く
か
ら
伝
承
さ
れ
て
き
た
祭

や
行
事
を
撮
影
し
た
「
北
出
正
之

写
真
展
『
鳥
羽
・
祭
人
の
祈
り
』」

を
開
催
中
で
す
。

　

北
出
さ
ん
は
、
1
9
5
4
年

生
ま
れ
。
津
市
在
住
で
写
真
歴
は

50
年
。
郷
土
三
重
に
重
点
を
置
い

て
、
地
域
に
密
着
し
た
被
写
体
を

テ
ー
マ
と
し
た
写
真
に
取
り
組

み
、
近
年
は
特
に
祭
や
伝
統
行
事

に
傾
注
し
て
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。

　
今
、
全
国
各
地
で
人
口
の
減
少

写真展で紹介している祭など
地区 祭・伝統行事

神島 ゲーター祭、船祝い、年祝
い、やりましょ舟

答志 八幡祭
和具 八幡祭

桃取
御棚神事、御神祭弓引き神
事、湯立て祭、笹舟流し、
オイヤレ

菅島 弓祭り神事、しろんご祭
坂手 天王祭棒練り
安楽島 弓立神事、御魚取神事
松尾 松明行事（火祭り）
河内 柱松行事（火祭り）

国崎 八幡祭弓打ち式、ノット正
月、御潜神事、二舟祭

相差 荒獅子舞
千賀 しょうろさん送り
鳥羽 春祭獅子と天狗の舞

市
立
海
の
博
物
館　

 

32

６
０
０
６ vol.10

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

　
こ
の
時
期
、
鳥
羽
の
海
で
は
黒

の
り
（
ス
サ
ビ
ノ
リ
）
の
育い

く

苗び
ょ
う

が

行
わ
れ
て
い
る
。
ス
サ
ビ
ノ
リ
は

本
来
、
干
潟
や
浅
瀬
の
岩
礁
上
に

生
え
る
た
め
、
干か

ん

出し
ゅ
つ

時
に
紫
外
線

や
乾
燥
に
さ
ら
さ
れ
る
必
要
が
あ

る
。
し
か
し
、
鳥
羽
海
域
で
の
黒

の
り
養
殖
は
常
時
海
水
に
浸
っ
た

状
態
で
行
わ
れ
る
た
め
、
人
工

的
に
干
出
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　
漁
師
さ
ん
が
10
月
末
ご
ろ
か
ら

３
週
間
程
度
、
可
能
な
限
り
毎
日

養
殖
場
へ
通
い
、
適
度
な
乾
燥
に

至
る
ま
で
網
を
手
作
業
で
上
げ

る
。
必
要
な
ら
ポ
ン
プ
で
海
水
を

打
ち
、
付
着
し
た
植
物
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
な
ど
を
落
と
す
。
天
候
に
よ	

っ
て
網
の
乾
燥
具
合
が
異
な
る
た

め
、
上
げ
終
わ
っ
た
網
を
す
ぐ
に

下
ろ
す
場
合
も
あ
れ
ば
、
休
憩
し

な
が
ら
海
面
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
待

つ
こ
と
も
あ
る
。
10
日
く
ら
い
経

つ
と
白
い
網
が
う
っ
す
ら
と
茜
色

に
色
づ
い
て
く
る
。
こ
れ
を
顕
微

鏡
で
観
察
す
る
と
、
少
し
育
っ
た

ノ
リ
と
ま
だ
小
さ
い
ノ
リ
芽
（
二

次
芽
）
が
並
ん
で
い
る
の
が
分
か

る
。
ノ
リ
の
先
端
か
ら
こ
ぼ
れ
た

胞
子
が
育
っ
た
も
の
を
二
次
芽
と

呼
ぶ
が
、
こ
の
二
次
芽
が
多
い
も

の
は
、
良
質
な
ノ
リ
を
長
い
間
生

産
す
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
網
と

さ
れ
て
い
る
。

　
き
め
細
か
な
育
苗
技
術
に
加
え
、

自
分
た
ち
で
行
う
陸
上
採
苗
の
技

術
が
洗
練
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
さ

ら
に
、
海
の
環
境
が
相
ま
っ
て
良

い
網
を
生
み
出
す
こ
と
が
許
さ
れ

る
の
で
あ
る
。

～スサビノリの話～
vol.10

水産研究所　　 25３３１６

きれいなノリ芽がみ
られる網

ひと網ずつ船で回り、様子を
見ながら網を上げていく

海面に広がる育苗中のノリ網

顕微鏡で見ると、ノリ
芽の根元に小さな二
次芽がみられる

河内柱松行事（火祭り）和具八幡祭

海
の
博
物
館
で
鳥
羽
の
祭
に

出
逢
う
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子どもの
ストレル

「ありがとう｣愛着
（アタッチメント）

Vol.52

子育て支援センター
 25 ７２２5

る
心
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
が
こ
け
て
泣

い
た
時
、「
痛
か
っ
た
ね
」と
声
を

掛
け
る
だ
け
で
な
く
、大
人
は

自
然
と
表
情
も
痛
い
顔
に
な
っ

て
共
感
し
て
い
ま
せ
ん
か
。こ
れ

は「
感
情
の
映
し
出
し
」と
呼
ば

れ
る
作
業
だ
そ
う
で
す
。子
ど

も
は
大
人
の
表
情
で
、こ
の
感

情
が
痛
い
や
悲
し
い
と
知
り
、

自
分
が
共
感
し
て
も
ら
っ
た
経

験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、誰
か
が

困
っ
て
い
る
時
に「
痛
い
ね
。大

丈
夫
？
」と
声
を
掛
け
ら
れ
る

子
に
育
つ
の
だ
そ
う
で
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
愛
着
の
話

は
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、普
段

当
た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
る

こ
と
が
、わ
た
し
た
ち
が
考
え

て
い
る
以
上
に
子
ど
も
た
ち
の

生
涯
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
と
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。人
を
信
じ
る
力
を
周
り
の

大
人
み
ん
な
で
大
切
に
育
て
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　

最
近「
愛
着（
ア
タ
ッ
チ
メ
ン

ト
）」と
い
う
言
葉
を
目
に
し
た

り
、聞
い
た
り
す
る
か
た
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。子

育
て
し
て
い
く
上
で
、優
し
い

子
に
育
っ
て
ほ
し
い
、友
だ
ち
に

恵
ま
れ
て
ほ
し
い
、笑
顔
の
ま

ま
大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
幸
せ
を
願
い
ま
す

が
、そ
れ
ら
全
て
に
共
通
す
る

の
が
、人
と
関
わ
る
力
で
す
よ

ね
。そ
こ
に
は
愛
着
が
大
き
く

関
係
し
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

愛
着
と
は
特
定
の
信
頼
で
き

る
大
人
に
く
っ
つ
い
て
安
心
感

を
持
つ
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で

す
。例
え
ば
、赤
ち
ゃ
ん
が
大

き
な
声
で
泣
く
と
、「
ど
う
し

た
の
？
」「
お
な
か
す
い
た
の
か

な
？
」と
そ
ば
に
駆
け
寄
り
ま

す
よ
ね
。赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
は

「
助
け
て
」の
サ
イ
ン
で
す
。泣

い
た
ら
抱
っ
こ
し
て
く
れ
る
人

が
い
る
と
い
う
安
心
感
を
得
る

く
っ
つ
き
体
験
が
、人
を
信
頼
す

令和元年度　鳥羽市防災訓練

地震だ！津波だ！みんな逃げよう
　鳥羽市では、巨大地震の発生に伴う大津波が想定されています。突発的な大地震が
発生したとき、「揺れたらすぐ逃げる」を実践するため、市内全域で最寄りの『津波
避難場所』などへすぐに避難する訓練を実施します。また、避難訓練後に一部地域で
各種防災関連訓練も実施します。みなさん、ぜひ参加してください。

とき　11月9日（土）　予備日　11月16日（土）
避難訓練（午前９時ごろ～）
　最寄りの市指定の「津波避難場所」または「まちで決めた避難場所」
　※くわしくは、町内会・自治会などが回覧するチラシを確認してください。
そのほかの防災関連訓練
◦近畿日本鉄道による津波避難訓練（午前8時30分～9時30分）
　※11月9日（土）のみ実施。申し込みのないかたは参加できません。（受付終了）
◦自衛隊による訓練支援
　人員搬送訓練（午前9時40分～10時20分　城山公園）
　AED使用・人員搬送訓練（午前11時～　旧小浜小学校付近）
　土のう作成、人員搬送訓練（午前11時～　美台集会所付近）
◦ドローン飛行実演（午前11時～　旧鳥羽小学校グラウンド）

昨年に実施した避難訓練の様子

vol.77vol.77

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！

 
防
災
力
Ｕ
Ｐ
！
鳥
羽

室
理
管
機
危
災
防
課
務
総

　

 

25

1
1
1
8

17 広報とば  令和元年 11 月 1 日号



まちの話題

鳥
羽
商
船
高
等
専
門
学
校
が
と
ば
ま
っ
ぷ
開
発

　鳥羽商船高等専門学校が開発したウ
ェブアプリ「とばまっぷ」が全国高等専
門学校第 30回プログラミングコンテ
スト都城大会の課題部門で優秀賞のほ
か、KDDI（株）やさくらインターネット（株）
による協賛企業賞を受賞し、令和２年３
月にベトナムで開催される国際大会への
出場が決まりました。リーダーの高橋剛

つよし

さんは「最優秀賞とならず悔しいですが、
国際大会に向けて頑張りたい」と話しま
した。
　「とばまっぷ」は住民情報や公共施設
などのデータを地図上で見える化したシ
ステムで、市と連携して開発されました。
今後、市政で活用されます。

ネ
パ
ー
ル
視
察
団
が
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
見
学

　9月26日、ネパールの視察団10人
が市長室を表敬訪問しました。
　視察団はネパールでの有機農業促進
を目的として、生ごみを使った堆肥生産
を学ぶために鳥羽を訪れました。ダワ・
ドルチェ・ラマ農林大臣は「ごみの堆肥
化は取り組まなくてはならない課題。日
本の技術を参考に無農薬生産を目指し
たい」と話し、中村市長は「今後も情
報交換し、リサイクルパークを通じて交
流を続けたい」と歓迎しました。
　その後、リサイクルパークで堆肥化や
分別の仕組みについて説明を受け、施
設内を見学しました。

８ハ
チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運
動　

保
と
う
健
康
な
歯

２
シ
ー
ズ
ン
目 

答
志
島
ト
ロ
さ
わ
ら
宣
言
！

　10月20日、保健福祉センターひだ
まりでよい歯のコンクール表彰式が行わ
れました。親と子のよい歯のコンクール
部門では、屋内町の藤村比

ひ

呂
ろ

奈
な

さん・柚
ゆ

暖
の

さん、菅島町の木下紋
あや

加
か

さん・優
ゆう

伸
しん

さ
んの２組の親子が優秀賞を受賞しました。
また、よい歯の児童生徒部門では、中
川望

み

来
らい

さん、松本向
ひ

日
ま

葵
り

さん、歯と口の
健康に関する図画ポスター部門では、岡
山実

み

緒
お

さんがそれぞれ最優秀賞に選ば
れました。今後も8020を目指してみん
なでお口の健康に取り組みましょう。

　10月3日、鳥羽市・
漁業と観光の連携促進
協議会は、答志島と菅島で水揚げされ
たサワラのうち脂肪含量が３日連続で平
均10％を超えるなどの基準を満たした
サワラをブランド化する「答志島トロさ
わら宣言」をしました。
　ブランド化2年目を迎えた今年はトロ
さわらのブランド基準を、可食部に傷が
ないことやサイズの上限を4.0kg以下
にするなど、より厳格化し、ブランド価
値を高めています。
　この日、トロさわらは生産者の船名
が記されたブランドタグを付けて出荷さ
れ、来年２月末まで出荷される予定です。
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11
月
３
日
は
文
化
の
日
で
す
。

文
化
の
日
は
、人
権
と
平
和・文
化

を
重
視
し
た
日
本
国
憲
法
が
公
布

さ
れ
た
日
を
記
念
し
、制
定
さ
れ

ま
し
た
。人
権
は
、わ
た
し
た
ち
が

人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
権
利

で
、す
べ
て
の
人
々
に
普
遍
的
に
保

障
さ
れ
て
い
る
基
本
的
な
権
利
で

す
。し
か
し
、わ
た
し
た
ち
は「
人

権
は
や
や
こ
し
い
、む
ず
か
し
い
も

の
」と
思
い
が
ち
で
す
。そ
の
た
め

日
常
生
活
で
、人
権
に
つ
い
て
意
識

し
た
り
考
え
た
り
す
る
こ
と
を
つ

い
避
け
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

普
段
過
ご
し
て
い
る
日
常
生
活

を
人
権
と
い
う
視
点
か
ら
考
え
て

み
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
見

え
て
き
ま
す
。例
え
ば
、建
物
や
段

差
で
困
っ
て
い
る
車
い
す
の
人
を
見

か
け
た
と
き
、人
権
の
視
点
で
考

え
る
と
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
大
切
さ

を
実
感
し
ま
す
。そ
し
て
、バ
リ
ア

フ
リ
ー
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、個
人
、民
間
団
体
、地
方
公
共

団
体
、国
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
、何
が
必
要
で
ど
う
す
べ
き
か
を

考
え
、実
行
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。そ
れ
は
、女
性
や
子
ど
も
、

高
齢
者
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。人
権
は
、

い
つ
で
も
、ど
こ
に
で
も
わ
た
し
た

ち
と
と
も
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

21
世
紀
は「
人
権
の
世
紀
」と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
言
葉
に
は
、

二
度
に
わ
た
る
世
界
大
戦
を
は
じ

め
と
し
て
、多
く
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
た
ば
か
り
か
、さ
ま
ざ
ま
な
人

権
侵
害
と
な
る
状
況
が
多
く
発
生

し「
戦
争
の
世
紀
」と
も
い
わ
れ
た

20
世
紀
へ
の
反
省
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。「
平
和
の
な
い
と
こ
ろ
に

人
権
は
存
在
し
得
な
い
」「
人
権
の

な
い
と
こ
ろ
に
平
和
は
存
在
し
得

な
い
」と
い
う
こ
と
を
再
確
認
し
よ

う
と
い
う
考
え
方
が
根
底
に
あ
り

ま
す
。

　

人
権
が
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
当

た
り
前
に
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
作

ろ
う
と
い
う
の
が「
人
権
の
世
紀
」

で
す
。し
か
し
、こ
れ
は
誰
か
が
作

っ
て
く
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。わ
た
し
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場

所
や
場
面
で
、価
値
判
断
の
基
準

と
し
て
人
権
を
意
識
す
る
こ
と
で
、

「
人
権
の
世
紀
」が
実
現
す
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ん
、海
女
文
化
の
研
究
の
第
一
人

者
で
あ
る
三
重
大
学
の
塚
本
教
授

ら
が
登
壇
し
、会
場
か
ら
の
質
問

も
尽
き
る
こ
と
な
く
、予
想
を
超

え
る
関
心
の
高
さ
・
深
さ
を
感
じ

た
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、こ
の
訪

問
団
の
団
長
で
あ
る
私
の
あ
い
さ

つ
か
ら
で
し
た
。実
は
ど
う
し
て
も

パ
リ
で
試
し
た
い
ジ
ョ
ー
ク（
フ
ラ

ン
ス
で
は
エ
ス
プ
リ
と
言
い
ま
す
）

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、み
ん
な
に
反

対
さ
れ
、通
訳
さ
ん
か
ら
も「
市

長
、残
念
だ
け
ど
そ
の
ジ
ョ
ー
ク
は

伝
わ
ら
な
い
よ
」と
言
わ
れ
、そ
れ

が
叶
わ
な
か
っ
た
の
が
少
し
残
念

で
し
た
。

　
ど
ん
な
ジ
ョ
ー
ク
な
の
か
？

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
た
く
さ

ん
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

10
月
７
日
か
ら
13
日
に
海
女
文
化

の
Ｐ
Ｒ
に
観
光
協
会
と
と
も
に
フ

ラ
ン
ス
の
パ
リ
を
訪
問
し
て
き
ま

し
た
。

　

数
あ
る
国
の
中
か
ら
な
ぜ
フ
ラ

ン
ス
を
選
ん
だ
か
と
い
う
と
、鳥

羽
を
訪
れ
る
外
国
人
旅
行
客
の
う

ち
、香
港
、台
湾
、中
国
に
次
い
で
、

な
ん
と
フ
ラ
ン
ス
が
第
４
位
。ア
ジ

ア
を
の
ぞ
く
と
、欧
米
豪
の
中
で

最
も
多
い
の
が
フ
ラ
ン
ス
か
ら
の

お
客
様
な
の
で
す
。

　

私
は
、ユ
ネ
ス
コ
日
本
政
府
代

表
部
、在
フ
ラ
ン
ス
日
本
国
大
使

館
な
ど
、主
に
政
府
機
関
を
、鳥
羽

市
観
光
協
会（
鳥
羽
磯
部
漁
業
協

同
組
合
、鳥
羽
商
工
会
議
所
も
一

緒
に
）の
み
な
さ
ん
は
旅
行
代
理
店

や
、商
工
関
係
団
体
へ
の
セ
ー
ル
ス

を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、メ
イ
ン
の
鳥
羽
と
海
女

文
化
を
紹
介
す
る
座
談
会
を
、エ
ッ

フ
ェ
ル
塔
近
く
の
パ
リ
日
本
文
化

会
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。石
鏡

の
海
女
さ
ん
で
あ
る
大
野
愛
子
さ

　
次
に
紹
介
し
ま
す
ね
。

　

１
９
８
０
年
代
の
Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
こ
ん
な
の
が
あ
っ
た
の
を

覚
え
て
お
ら
れ
る
か
た
は
い
ま
す

か
？

娘「�

パ
パ
、〇
〇
〇
〇
の
り
っ
て
フ

ラ
ン
ス
で
と
れ
る
の
？
」

父「�

ど
う
し
て
？
」

娘「�

だ
っ
て
、パ
リ
ッ
て
い
う
で
し
ょ

う・・・」

父「�

そ
う
か
・・・
。今
日
も
ニ
コ
ニ

コ
、〇
〇
〇
〇
の
り
！
」

　

父
親
役
は
、フ
ラ
ン
ス
出
身
の

ギ
タ
リ
ス
ト
、ク
ロ
ー
ド・チ
ア
リ

さ
ん
。私
は
こ
の
小
話
で
海
藻
売

り
出
し
中
の
鳥
羽
と
フ
ラ
ン
ス
を

ほ
っ
こ
り
と
結
び
付
け
た
か
っ
た
の

で
す
。座
談
会
で
は
そ
の
機
会
を

作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ご
あ
い
さ

つ
に
ユ
ネ
ス
コ
日
本
政
府
代
表
部

を
訪
問
し
た
際
に
は
、こ
の
話
を
し

て
鳥
羽
の
味
付
け
の
り
を
お
土
産

に
手
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
さ
て
お
き
、今
回
の
フ
ラ

ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
終
え
、多
く
の

反
響
が
あ
る
の
は
間
違
い
な
い
と

思
い
ま
す
。今
後
、鳥
羽
を
訪
れ
た

フ
ラ
ン
ス
を
含
む
外
国
人
観
光
客

の
み
な
さ
ん
が
、が
っ
か
り
し
な
い

よ
う
、受
入
体
制
の
強
化
や
支
援

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

記
念
す
べ
き
フ
ラ
ン
ス
で
の
第

一
歩
、10
月
８
日
は
く
し
く
も
鳥

羽
の
日
で
し
た
！

21
世
紀
は
「
人
権
の
世
紀
」 Vol.186

教育委員会生涯学習課
 25 １２６８

の
り
は
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
？

Vol.28 中
村
欣
一
郎
市
長
の

さ
ん
し
ょ
う

こ
つ
ぶ

19 広報とば  令和元年 11 月 1 日号



koho@city.toba.lg.jp

満 1歳になる元気なお子さんの写真（デジカメ画像可）に25文字以内のコメント
を添えて、広報情報係へお送りください。メールでも受け付けています。

松本　月
つき

 ちゃん
平成 30 年 9 月 14 日生まれ（高丘町）

これからも可愛い笑顔を
沢山見せてね！

濱口　珀
は

来
く

 くん
平成30年10月11日生まれ（安楽島町）

食べること大好き♡
いっぱい食べて大きくなってね☺

川原　寿
す

悠
ばる

 くん
平成 30 年 9 月 7 日生まれ（答志町）

にたーって笑う癒し系♡
ねえちゃんにいちゃんと仲良くね！

西井　優
ゆう

心
しん

 くん
平成 30 年 9 月12 日生まれ（安楽島町）

毎日ニコニコ元気いっぱい！
すくすく成長してね！

　

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
定
期
的
な
見
直
し
は
大
切
で
す
。
寒
い

冬
に
は
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
や
ス
ー
プ
な
ど
の
温
か
い
食
事
を
準
備
す

る
な
ど
、
季
節
に
応
じ
て
必
要
な
も
の
に
入
れ
替
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い　
絵

vol.156

と
ば
っ
こ 

げ
ん
き
っ
こ

何
し
と
る
ん
？

防
災
バ
ッ
ク
の

見
直
し
や
よ
！

先
生
が

季
節
に
合
わ
せ
て

入
れ
替
え
た
り
、

追
加
し
ま
し
ょ
う
っ
て
。

お
母
さ
ん

も
久
し
ぶ
り
に

見
直
し
て
み
る
わ
ー

良
い
心
掛
け
や
ん
！

全
部
入
ら
ん
わ
。 

考
え
出
し

た
ら
あ
れ

も
こ
れ
も

必
要
な
気

が
し
て
…

で
き
た
！

ど
う
し
た
ん
？

備えあれば
憂いなし！

　良く書けていますが、少し滲
にじ

みが多い
と思います。
　滲む紙に書く時は墨の濃さや、筆を運
ぶ速度に注意してみてください。

　文字のバランスは良いと思います
が、行書体を書き始めたばかりで筆の
運びが少し慎重すぎるようです。もう
少し思い切って。

書
道

増
田
　
泰
代
さ
ん

大
松
　
洋
子
さ
ん

◆
髙
尾
　
紫
岳
　
選
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◎
お
は
な
し
会

と
き　
11
月
2
日
（土）
午
後
２
時
～

「
マ
メ
子
と
魔
物
」
ほ
か

◎
絵
本
と
紙
芝
居
の
会

と
き　
11
月
16
日
（土）
午
前
10
時
30
分
～

『
ち
い
さ
い
き
み
と
お
お
き
い
ぼ
く
』

ほ
か

◎
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
会

と
き　
11
月
22
日
（金）
午
前
10
時
30
分
～

『
ゆ
っ
く
り
く
ま
さ
ん
』
ほ
か

◎
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

と
き　
11
月
23
日（
土・
祝
）午
後
2
時
～

テ
ー
マ
「
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
」

●
鳥
羽
子
ど
も
の
本
の
会(

読
書
会
）

と
き　
11
月
5
日
（火）
午
前
9
時
45
分
～

テ
キ
ス
ト
『
オ
ニ
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
』

●
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
勉
強
会

と
き　
11
月
19
日
（火）
午
前
10
時
～

◎
特
別
整
理
休
館
の
お
知
ら
せ

　
11
月
12
日
（火）
は
館
内
整
理
の
た
め
休

館
し
ま
す
の
で
、
11
日
（月）
か
ら
13
日
（水）

ま
で
3
日
間
休
館
と
な
り
ま
す
。

◎
秋
の
読
書
週
間　

　
10
月
27
日
～
11
月
9
日
は
読
書
週
間

で
す
。
こ
の
期
間
中
、
秋
の
読
書
に

お
す
す
め
の
本
や
職
業
体
験
に
来
た
中

学
生
が
お
す
す
め
す
る
本
と
ポ
ッ
プ
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

library 
news

午前9時～午後5時
木曜・金曜日　午前9時～午後7時

図書館だより

開館時間 休館日

市立図書館　  26 4555

1211 Ｄｅｃｅｍｂｅｒ
2019

November
2019

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

図書カレンダー図書カレンダー

一
般
書

『
妻
の
終
活
』�

坂
井
希
久
子

『
ス
ナ
ッ
ク
墓
場
』�

嶋
津
輝

『
楽
園
の
真
下
』�

荻
原
浩

『
八
人
の
招
待
客
』�

Ｑ
．
パ
ト
リ
ッ
ク

『
京
都
ゆ
と
り
の
旅
』�

実
業
之
日
本
社

『
明
智
光
秀
と
織
田
信
長
』�

明
智
憲
三
郎

『
大
腸
活
の
す
す
め
』�

松
井
輝
明 

ほ
か

児
童
書

『
ス
ベ
ら
な
い
同
盟
』�

に
か
い
ど
う
青

『
き
つ
ね
の
橋
』�

久
保
田
香
里

『
こ
ど
も
か
い
ぎ
』�

北
村
裕
花

『
グ
リ
ド
ン
グ
リ
ド
ン
』�

宮
西
達
也

『
松
下
幸
之
助
物
語
』�

渡
邊
祐
介

『
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
を
科
学
す
る
』�

松
原
良
香
ほ
か

上記の番組放送以外の時間は文字情報を繰り返し放送します。放送内容・タイトルについては変更する場合がありますのでご了承ください。
番組内容については広報情報係  25 1102、加入申し込みについては㈱ ZTV 伊勢放送局 0120-270-089 へ問い合わせてください。

11 月 1日

～

11月 15日

特　集 鳥羽市の英語教育＆郷土学習

お知らせ

令和 2年度市職員募集のご案内
納税相談を受け付けています。ひとりで
悩まずご相談ください
住民票・印鑑登録証明書・マイナンバー
カードに旧姓が併記できるようになりま
す

11月 16日

～

11月 30日

特　集 認知症を知ろう！

お知らせ
鳥羽市人権講演会・人権作品展
もったいない！食品ロスを削減しよう
滅失家屋の届け出をお願いします

　ケーブルテレビを視聴するにはゼットティービーへの加入が必
要です。未加入のかたは加入をご検討ください。（引き込み工事
費および宅内工事費は別途負担していただくようお願いします）

製作番組「テレビ広報とば」
　　　　　（番組時間約20 分）

放送時間　午前 6時、8 時、10
時、正午、午後2時、４時、6時、
8 時、10 時～

	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
	8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
	15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	
	22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	
29	 30	 31

	 	 	 	 	 	 1	 2	
	3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
	10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
	17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
	24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

小　説小説絵本 その他その他

新 刊
情 報

行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビ　ゼットティービー） デジタル　123ｃｈ

21 広報とば  令和元年 11 月 1 日号

放送時間 午前 7時～、午後 1時～（番組時間約 10分）
鳥羽健康づくり体操「ストレッチ lesson1」

けーぶるにっぽん
躍動！ JAPAN シリーズ

「突け、未来を。」

特別番組（ZTV 制作番組）

放送時間 11 月1日（金）～15日（金）
　　　　　午前 11時～、午後 7時～（番組時間約 25分）

内容 鳥羽市の風景とともに、
鳥羽フェンシングクラブに密着
し、指導者と小中学生の奮闘を
描きます。同番組は ZTVが制
作し、全国約 140 のケーブル
テレビ局で放映されます。



11月１日～

暮らしの情報　toba information

広報とばに掲載された写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務課広報情報係まで。

まちで見かけた

元気な子
まちで見かけた

元気な子

お   
知   
ら   
せ

第
38
回
鳥
羽
市
人
権
講
演
会

～
障
害
者
の
日
記
念
事
業
～

「
学
習
障
害
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

～
寄
り
添
う
心
の
大
切
さ
～
」

市
民
課
人
権
・
市
民
交
流
係

 

25 

１
１
２
６

　
障
が
い
福
祉
や
人
権
問
題
に
関
心
・
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
本
年
度
の
テ
ー
マ
は
、
学
習

障
害
の
一
つ
で
あ
る
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア

(

読
み
書
き
障
が
い)

で
す
。

と
き　
12
月
７
日
（土）

　
　
　
午
後
１
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

講
師　
南
雲 

明
彦　
氏

※
参
加
無
料
（
申
込
不
要
）

※
手
話
通
訳
あ
り

※
託
児
あ
り
（
先
着
３
人
。
11
月
29
日
（金）

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
満
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
が
対
象
で
す
）

福
祉
事
業
所
な
ど
の
作
品
展
示

期
間　
11
月
30
日
（土）
～
12
月
13
日
（金）
（
日

曜
日
は
休
館
）

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

１
階
・
ロ
ビ
ー

知
っ
て
得
す
る
認
知
症
講
演
会

～
知
っ
た
か
ぶ
り
は
損
を
し
ま
す
よ
～

健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

１
１
８
２

　

本
人
や
家
族
が
「
お
や
？
最
近
変
だ

な
」
と
思
っ
た
時
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば

い
い
の
か
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
11
月
28
日
（木）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

講
師　

山
川 

伸
隆　

氏
（
い
せ
山
川
ク

リ
ニ
ッ
ク
）　

申
込
期
限　
11
月
22
日
（金）

※
参
加
無
料

認
知
症
カ
フ
ェ
合
同
開
催

　

認
知
症
講
演
会
に
合
わ
せ
て
、
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん

だ
り
、
認
知
症
や
介
護
の
相
談
も
で
き
ま

す
。

と
き　
11
月
28
日
（木）

　
　
　
午
後
０
時
30
分
～
１
時
15
分

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

ラ
ウ
ン
ジ

成
人
式
の
ご
案
内

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

 

25 

１
２
６
８

　
平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
を
対
象
に
成

人
式
を
行
い
ま
す
。
市
外
に
住
ん
で
い
る

か
た
で
も
本
市
出
身
の
か
た
は
対
象
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
案
内
状
は
送
付
し
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
令
和
２
年
１
月
12
日
（日）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付
開
始
は
午
前
10
時
）

と
こ
ろ　
鳥
羽
商
工
会
議
所
３
階
・
か
も

め
ホ
ー
ル

　
今
回
は
「
施
設
入
場
券
」
を
記
念
品
と

し
て
お
渡
し
し
ま
す
。
施
設
入
場
券
を
提

出
す
る
と
令
和
２
年
２
月
末
日
ま
で
、
市

立
海
の
博
物
館
・
鳥
羽
水
族
館
・
鳥
羽
湾

め
ぐ
り
と
イ
ル
カ
島
・
ミ
キ
モ
ト
真
珠
島

の
い
ず
れ
か
の
施
設
に
無
料
で
入
場
で
き

ま
す
。
（
１
回
の
み
）

南雲 明彦　氏

サンアリーナスポーツクラブwithメッツ
平日9：30～16：00 18：00平日9：30 16：00 18：00
土・日曜日 9：30～18：00
※祝日 該当する曜日の営業時間になります。
※イベント開催など、会場の都合によって臨時休室する場合があります。
休室日：木曜日・年末年始・お盆
利用料：1回券400円利用料：1回券400円 ※1回2時間単位の利用

0～21：000 21：00

盆他

三重県営サンアリーナ
三重県指定管理者　株式会社スコルチャ三重　三重県伊勢市朝熊町字鴨谷4383-4　ＴＥＬ0596-22-7700（代）

広
　
　
告

暮らしの情報
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11月１日～

暮らしの情報　toba information

information
み
ん
な
で
凧た

こ

作
り
教
室

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局
）

 

25 

１
２
６
８

　
親
子
や
地
域
の
み
な
さ
ん
で
、
一
緒
に

手
作
り
の
た
こ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
か
ん
ぽ
の
宿
鳥
羽

内
容　
和
紙
を
使
用
し
た
六
角
だ
こ
に
絵

を
描
き
、
骨
組
み
作
業
を
行
い
ま
す
。

定
員　
親
子
15
組
、
一
般
15
人

材
料
費　
１
個
２
０
０
円

申
込
方
法　
11
月
15
日
（金）
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
１
月
３
日
（金）
、鳥
羽
高
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
て
、新
春
た
こ
あ
げ
大
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

起
業
者
施
設
整
備
補
助
金

農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
市
内
で
起
業
す
る
際
の
施
設
整
備
費
用

に
対
し
、
補
助
金
（
補
正
予
算
分
）
を
交

付
し
ま
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
か
た

◦
２
年
以
上
市
内
に
在
住
す
る
か
た
、
も

し
く
は
、
市
内
に
転
入
し
て
か
ら
２
年
未

満
ま
た
は
本
年
度
内
に
本
市
に
転
入
す
る

移
住
者
の
か
た
で
、
市
内
に
事
業
の
拠
点

を
整
備
し
て
起
業
し
、
２
年
以
上
継
続
す

る
予
定
の
か
た

◦
免
許
な
ど
を
必
要
と
す
る
業
種
の
場

合
、
申
請
時
に
免
許
な
ど
を
有
す
る
か
た

◦
鳥
羽
市
創
業
支
援
事
業
計
画
に
定
め
る

特
定
創
業
支
援
事
業
（
市
窓
口
を
経
由
す

る
関
係
機
関
へ
の
相
談
や
市
が
主
催
す
る

起
業
セ
ミ
ナ
ー
）
を
す
で
に
受
け
て
い
る

か
当
該
年
度
に
受
け
る
こ
と
を
確
約
す
る

か
た

◦
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

補
助
金
額　
起
業
に
必
要
な
建
物
の
新
築

（
移
住
者
の
か
た
に
限
る
）
・
設
計
、
備

品
な
ど
の
購
入
を
除
く
改
装
工
事
に
か
か

る
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
限
度
額

50
万
円
）

募
集
件
数　
市
内
の
か
た
、
移
住
者
の
か

た
そ
れ
ぞ
れ
１
件
程
度
（
先
着
順
）

そ
の
他　
工
事
契
約
前
に
申
請
し
、
交
付

決
定
後
に
工
事
契
約
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
（
工
事
契
約
後
の
申
請
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
）

創
業
・
再
挑
戦
ア
シ
ス
ト
資
金

保
証
料
補
給
補
助
金

　
農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
起
業
支
援
の
一
環
と
し
て
、
県
信
用
保

証
協
会
の
保
証
を
付
し
た
融
資
を
受
け
た

か
た
に
返
済
割
合
に
応
じ
て
保
証
料
を
補

助
し
ま
す
。
な
お
、
令
和
元
年
（
平
成
31

年
）
分
の
申
請
期
限
は
令
和
２
年
１
月
で

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象　
１
月
～
12
月
に
当
該
融
資
を

「
創
業
扱
い
」「
再
挑
戦
扱
い
」「
商
工
会・商

工
会
議
所
斡
旋
扱
い
」の
い
ず
れ
か
で
受

け
、
市
内
で
創
業
し
た
市
内
在
住
の
か
た

補
助
対
象
経
費　
県
信
用
保
証
協
会
に
支

払
っ
た
保
証
料
に
令
和
元
年
（
平
成
31

年
）
中
に
返
済
し
た
割
合
を
乗
じ
た
額

申
請
方
法　
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
必
要
書
類
を
入
手
の
上
、
農
水
商

工
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
２
年
１
月
31
日
（金）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入

引
換
券
申
請
書
の
提
出
締
切

農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
住
民
税
非
課
税
者
を
対
象
に
、
令
和
２

年
２
月
29
日
ま
で
市
内
取
扱
店
舗
で
使
用

で
き
る
鳥
羽
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

購
入
引
換
券
の
申
請
期
限
は
11
月
30
日
（土）

（
消
印
有
効
）
で
す
。
申
請
書
は
、
８
月

よ
り
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
し
た
返
信
用
封

筒
で
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
子
育
て
世
帯
主
（
０
歳
～
２
歳
児
）
に

は
、
購
入
引
換
券
を
直
接
郵
送
し
ま
す
の

で
、
申
請
書
を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

 住宅・店舗のリフォームおまかせください！

村瀬建設株式会社
鳥羽市船津町 235番地　（鳥羽消防署となり）

耐震・省エネリフォーム～新築・土地探しまで幅広く対応させていただきます。

キッチン・バス・トイレ・外壁・屋根・窓・耐震補強・外構リフォームなんでもご相談ください！
プッョシスビーサ 】 ムーォフリOTTAPルシクリ 【 のみじなおでMCビレテ

０５９９-２６-２５８０見積もり無料！

耳穴にピッタリ合い
良く聞こえます

片耳 99,000 円～
補 聴 器

時計のデンチ入れ替え、修理、バンド調整。
創業　明治 29 年（西暦 1896 年）

時計 ・メガネ ・補聴器　
鳥羽3丁目16-26　ＴＥＬ（25）2148 ハ ラメガネは認定眼鏡士が対応の当店へ

新 商 品 寝ている間に乾燥
除菌します。8,980 円（税別）

創業明治29年

耳穴型オーダーメイド
広
　
　
告

広
　
　
告

23 広報とば  令和元年 11 月 1 日号



11月１日～

暮らしの情報　toba information

鳥
羽
水
族
館
の
市
民
感
謝
ウ
ィ
ー
ク

鳥
羽
水
族
館

 

25 

２
５
５
５

　
恒
例
の
鳥
羽
水
族
館
市
民
感
謝
ウ
ィ
ー

ク
（
無
料
ご
招
待
）
は
、
12
月
９
日
（月）
～

15
日
（日）
で
す
。
く
わ
し
い
内
容
と
招
待
券

は
、
広
報
と
ば
12
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

あ
そ
び
の
広
場「
だ
っ
こ
」閉
所
日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

 
25 
７
２
２
５

　
あ
お
ぞ
ら
保
育
所
発
表
会
の
た
め
、
次

の
日
時
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

◦
11
月
１
日
（金）
、
20
日
（水）　
午
後

◦
12
月
５
日
（木）　
終
日

児
童
扶
養
手
当
が

年
６
回
払
い
に
な
り
ま
す

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

 

25 

１
１
８
４

　
11
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
支
払
回
数

が
、
年
３
回
（
４
か
月
分
）
か
ら
年
６
回

（
２
か
月
分
）
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
11
月

の
支
払
い
は
、
８
月
～
10
月
分
が
支
払
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
以
降
は
、
１
月
・
３
月
・

５
月
・
７
月
・
９
月
・
11
月
の
年
６
回
、

そ
れ
ぞ
れ
の
支
払
月
の
前
月
ま
で
の
２
か

月
分
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
８
月
に

実
施
す
る
現
況
届
時
の
前
年
所
得
に
よ
っ

て
、
必
要
が
あ
る
場
合
は
12
月
支
払
分
か

ら
手
当
額
の
変
更
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
制
度
変
更
後
は
翌
年
１
月
支
払
分
か

ら
手
当
額
を
変
更
し
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。消

防
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
消
防
本
部

　

 

25 

２
８
２
１

と
き　
11
月
９
日
（土）　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
鳥
羽
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ハ

ロ
ー
・
正
面
玄
関
駐
車
場

内
容　
消
防
車
や
住
宅
防
火
用
品
な
ど
の

展
示
・
は
し
ご
車
の
体
験
乗
車
・
非
常
食

試
食
・
防
火
ポ
ス
タ
ー
優
秀
者
の
表
彰

式
・
防
火
祈
願
の
餅
ま
き
な
ど

※
雨
天
時
は
、
内
容
を
縮
小
し
て
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
各
種
警
報
発
令
お
よ
び
災

害
発
生
な
ど
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

そ
の
他　
11
月
９
日
（土）
～
17
日
（日）
に
鳥
羽

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ハ
ロ
ー
２
階
で

小
・
中
学
生
の
防
火
ポ
ス
タ
ー
全
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

研
究
発
表
会

　
加
茂
小
学
校�

 

25 

２
９
１
９

　
加
茂
中
学
校�

 

25 

２
９
０
４

　
神
島
小
学
校
・
中
学
校

　

 

38 

２
０
１
３

加
茂
小
学
校
・
中
学
校

　
「
互
い
の
良
さ
を
認
め
合
い
、
支
え
合

え
る
児
童
・
生
徒
の
育
成
」
を
テ
ー
マ
に

鳥
羽
志
摩
人
権
教
育
実
践
交
流
会
を
開
催

し
、
一
般
の
か
た
に
も
公
開
し
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日
（火）　
午
後
１
時
～

神
島
小
学
校
・
中
学
校

　
「
小
中
９
か
年
の
一
貫
し
た
教
育
活
動

の
展
開
を
め
ざ
し
て
」を
テ
ー
マ
に
研
究

発
表
会
を
開
催
し
、一
般
の
か
た
に
も
公

開
し
ま
す
。

と
き　
11
月
15
日
（金）　

　
　
　
午
前
９
時
40
分
～
午
後
３
時
20
分

鳥
羽
志
摩
子
ど
も
作
品
展

　
　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

 

25 

１
２
６
５

　
鳥
羽
志
摩
の
園
児
・
小
中
学
生
の
工
作

や
書
写
・
絵
画
な
ど
の
入
選
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

と
き　
11
月
22
日
（金）
～
25
日
（月）　
午
前
９

時
～
午
後
８
時
（
※
25
日
は
正
午
ま
で
）

と
こ
ろ　
阿
児
ア
リ
ー
ナ
ベ
イ
ホ
ー
ル

昨年のイベントの様子

広
　
　
告

暮らしの情報

広報とば  令和元年 11 月 1 日号 24



11月１日～

暮らしの情報　toba information

information
獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火（
サ
ル
用
）配
布

農
水
商
工
課
農
林
係

 

25 

１
２
３
１

　
獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火
（
サ
ル
用
）
を

11
月
５
日
（火）
午
前
９
時
か
ら
配
布
し
ま

す
。
希
望
す
る
か
た
は
印
鑑
を
持
参
し
、

農
水
商
工
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
世
帯
に
つ
き
１
セ
ッ
ト
（
５

本
入
）
の
配
布
で
、
40
セ
ッ
ト
限
定
と
な

り
ま
す
。
※
先
着
順

と
ば
っ
子
ハ
ッ
ピ
ー
セ
ミ
ナ
ー

「
み
ん
な
で
ク
ッ
キ
ン
グ
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

７
２
２
５

　
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
や
パ
イ
シ
チ
ュ
ー
作
り
に
挑
戦
し
ま
せ

ん
か
。
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
で
一
足
早

い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　
11
月
30
日
（土）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
、
ク
ッ
キ
ン
グ

ル
ー
ム

講
師　
管
理
栄
養
士

準
備
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

対
象　
４
歳
児
以
上
で
小
学
校
低
学
年
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
家
族
の
か
た

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
か
た
は
、
可
能
な

限
り
対
応
し
ま
す
の
で
申
し
込
み
時
に
知

ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
組
数　
10
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
11
月
15
日
（金）

※
託
児
あ
り　
５
人
程
度
（
先
着
順
）

み
そ
作
り
の
予
約
受
付

農
水
商
工
課
農
林
係

 

25 

１
２
３
１

　
毎
年
園
芸
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
み

そ
作
り
の
予
約
を
11
月
１
日
（金）
よ
り
受
け

付
け
ま
す
。
利
用
日
は
平
日
の
み
で
、
週

１
組
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

加
工
室
利
用
日
時　
11
月
～
令
和
２
年
３

月
（
平
日
の
み
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分

使
用
料
な
ど　

◦
加
工
室
使
用
料
（
５
０
０
円
／
10 

Kg
）

◦
ミ
ン
チ
機
使
用
料
（
１
０
０
円
／
10 

Kg
）

◦
麹
菌
代
（
50
円
／
袋
）

申
込
方
法　
農
水
商
工
課
農
林
係
へ
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

鳥
羽
な
か
ま
ち
マ
ー
ケ
ッ
ト

鳥
羽
な
か
ま
ち
会

 

37 

７
２
２
８

「
な
か
ま
ち
サ
ン
セ
ッ
ト
＆
竹
あ
か
り
バ
ル
」

　
加
盟
店
が
バ
ル
を
オ
ー
プ
ン
。
竹
あ
か

り
点
灯
は
午
後
５
時
か
ら
西
念
寺
に
て
。

と
き　
11
月
９
日
（土）　
午
後
４
時
～
８
時

と
こ
ろ　

鳥
羽
な
か
ま
ち(

鳥
羽
三
丁

目
・
四
丁
目)

か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

 

25 

８
６
８
６

展
示　
泊
正
徳
写
真
展
②

「
伊
勢
・
鳥
羽
・
志
摩
百
景
」

　
伊
勢
志
摩
地
方
の
美
を
撮
り
続
け
て
い

る
写
真
家
・
泊
正
徳
さ
ん
の
写
真
展
。
昨

年
６
月
に
続
く
第
２
弾
で
す
。

と
き　
11
月
１
日
（金）
～
24
日
（日）

オ
カ
リ
ナ
教
室
（
入
門
者
ク
ラ
ス
）

と
き　
11
月
８
日
（金）
、
15
日
（金）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

月
謝　
３
３
０
０
円
（
税
込
）

講
師　
加
藤 

貴
彦　
氏

第
20
回
か
ど
や
手
芸
倶
楽
部

「
つ
る
し
飾
り
の
三さ

ん

番ば

叟そ
う

を
作
ろ
う
！
」

と
き　
11
月
９
日
（土）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

参
加
費　
２
１
０
０
円
（
材
料
費
込
）　

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
11
月
６
日
（水）

第
90
回
か
ど
や
竹
あ
か
り
コ
ン
サ
ー
ト

「
秋
の
夜
長
は
フ
ォ
ー
ク
で
ラ
ラ
ラ
！
」

　
開
館
時
間
を
な
か
ま
ち
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

合
わ
せ
て
延
長
し
、
か
ど
や
で
お
馴
染
み

の
フ
ォ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
が
多
数
出
演
。

と
き　
11
月
９
日
（土）

　
　
　
午
後
６
時
～
８
時

第
26
回
か
ど
や
お
針
子
倶
楽
部

「
あ
な
た
好
み
の
洋
服
を
作
ろ
う
！
」

と
き　
11
月
18
日
（月）　
午
前
10
時
～
正
午

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
材
料
は
持
参
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
11
月
15
日
（金）

第
70
回
か
ど
や
塾
「
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で

ス
ワ
ッ
グ(

花
や
葉
を
束
ね
て
壁
に
掛
け

る
飾
り)

を
作
ろ
う
！
」

と
き　
11
月
16
日
（土）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
８
０
０
円

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
11
月
13
日
（水）

第
91
回
か
ど
や
昼
下
が
り
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
て
来
る
！
」

　

宮
崎
義
明
ジ
ャ
ズ
ト
リ
オ
（
テ
ナ
ー

サ
ッ
ク
ス
・
ベ
ー
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド
）
に

ヴ
ォ
ー
カ
ル
が
加
わ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の

曲
を
た
っ
ぷ
り
聴
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
（日）　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

協
力
金　
３
０
０
円

巡
視
船
い
す
ず
の
一
般
公
開

鳥
羽
海
上
保
安
部
管
理
課

 

25 

３
１
７
６

　
鳥
羽
市
防
災
訓
練
の
日
に
合
わ
せ
て
、

巡
視
船
い
す
ず
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
鳥

羽
市
で
の
一
般
公
開
は
６
年
ぶ
り
で
す
。

と
き　
11
月
９
日
（土）

　
　
　
正
午
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
中
之
郷
岸
壁
（
鳥
羽
三
丁
目
）

※
気
象
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り
。

25 広報とば  令和元年 11 月 1 日号



11月１日～

暮らしの情報　toba information

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

の
受
診
と
健
診
結
果

市
民
課
保
険
年
金
係

 

25 

１
１
４
８

　

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、40
歳

～
74
歳（
一
部
75
歳
）に
な
る
か
た
を
対
象

に
、特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。対
象
の
か
た
に
は
、６
月
下

旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、紛

失
の
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
。費
用
は
無

料
で
、
受
診
期
間
は
11
月
末
ま
で
な
の

で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
定
健
診
の
対
象
の
か
た
で
、

平
成
31
年
４
月
～
令
和
２
年
３
月
の
間
に

特
定
健
診
を
受
診
せ
ず
、
会
社
な
ど
の
健

康
診
査
や
自
身
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

た
か
た
は
、
受
診
率
の
向
上
と
保
健
指
導

の
実
施
の
た
め
、
健
診
結
果
の
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
先　
市
民
課
保
険
年
金
係
ま
た
は
各

連
絡
所

第
33
回
三
重
矯
正
展

三
重
刑
務
所
企
画
部
門

 

０
５
９
ー
２
２
６
ー
９
１
４
４

　
受
刑
者
の
更
生
に
広
く
理
解
を
求
め
る

こ
と
を
目
的
に
刑
務
所
（
矯
正
施
設
）
の

資
料
展
示
や
刑
務
所
作
業
製
品
の
販
売
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　
11
月
９
日
（土）　

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
三
重
刑
務
所
（
津
市
修
成
町
16

番
１
号
）

無
料
登
記
相
談
会

司
法
書
士
会
・
土
地
家
屋
調
査
士
会

伊
勢
支
部

 

０
５
９
６ 

28 

５
３
９
６

と
き　
11
月
９
日
（土）　
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
４
階
・
第
３
小

会
議
室

内
容　
登
記
全
般
（
相
続
・
贈
与
な
ど
）

※
予
約
不
要
で
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

募
　
　
集

移
住
支
援
金
の
対
象
と
な
る

求
人
を
行
う
法
人

三
重
県
雇
用
経
済
部
雇
用
対
策
課

 

０
５
９
ー
２
２
４
ー
２
４
６
５

　
東
京
圏
か
ら
三
重
県
へ
移
住
し
、
マ
ッ

チ
ン
グ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
た
求
人
広
告

に
よ
り
就
職
し
た
か
た
を
対
象
に
、
移
住

支
援
金
（
世
帯
１
０
０
万
円
・
単
身
60
万

円
）
を
給
付
す
る
制
度
を
開
始
し
ま
す
。 

　
求
人
広
告
掲
載
に
は
、
事
前
の
登
録
が

必
要
で
す
。
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
で
は
、

法
人
情
報
や
社
風
な
ど
も
文
章
や
写
真
で

ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
す
。

登
録
で
き
る
法
人
要
件

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
法
人
。

◦
資
本
金
10
億
円
未
満
の
企
業
で
、
本
社

が
東
京
圏
以
外
の
地
域
に
あ
る
こ
と

◦
県
が
定
め
る
労
働
力
不
足
が
深
刻
な
業

種
に
該
当
す
る
こ
と

◦
職
場
が
三
重
県
内
に
あ
る
こ
と

対
象
と
な
る
求
人
要
件　
週
20
時
間
以
上

の
無
期
雇
用
で
、
就
業
地
が
三
重
県
内

　
く
わ
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

環
境
共
育
講
座

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

 

25 

９
２
０
０

　
布
の
端
切
れ
を
利
用
し
て
ブ
ロ
ー
チ
を

作
り
ま
す
。

と
き　
11
月
28
日
（木）　
午
前
９
時
30
分
～

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
裁
縫
道
具

申
込
方
法　
11
月
22
日
（金）
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
な
ど

防
衛
省
自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

 

０
５
９
ー
２
２
５
ー
０
５
３
１

防
衛
省
自
衛
隊
伊
勢
地
域
事
務
所

 

０
５
９
６ 

23 

３
８
８
０

　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官
な
ど
を

募
集
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

募集種目 資　　　格 受付締切 試験日

自衛官候補生

18歳以上33歳未満のかた
※32歳のかたは、採用予定月１
日から起算して３月に達する翌
月の末日現在、33歳に達してい
ないかた

年間を通して
募集しています。 受付時にお知らせします。

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推  薦
中卒（見込含）17歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動などに顕著
な実績を修め、学校長が推薦で
きる男子

11月29日（金） 令和２年１月５日（日）、６日（月）

一　般 中卒（見込含）17歳未満の男子 令和２年１月６日（月）
１次：令和２年１月18日（土）
２次：令和２年１月31日（金）
　　  　　　　～２月３日（月）

暮らしの情報

広報とば  令和元年 11 月 1 日号 26



11月１日～

暮らしの情報　toba information

information
島
っ
子
ガ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

菅
島
小
学
校

 

34 

２
０
１
１

　
菅
島
小
学
校
の
児
童
が
４
つ
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
、
灯
台
・
し
ろ
ん
ご
浜
な
ど

を
案
内
し
ま
す
。
島
っ
子
と
の
ふ
れ
あ
い

と
ガ
イ
ド
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
９
日
（土）　
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
菅
島
小
学
校
・
菅
島
島
内

※
午
前
８
時
45
分
に
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ

ナ
ル
集
合

内
容　
１
km
・
３
km
・
５
km
の
コ
ー
ス
が

あ
り
、
所
要
時
間
は
２
時
間
30
分
ほ
ど
で

す
。
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
（
午
後
２
時
30
分
ご
ろ
解
散

し
ま
す
）

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
チ
ャ
ー
タ
ー

船
・
昼
食
代
を
含
む
）　

募
集
人
員　
40
人　

申
込
期
限　
11
月
５
日
（火）

申
込
・
問
合
せ　
海
島
遊
民
く
ら
ぶ

☎ 

28 

０
０
０
１

 kurage@
oz-group.jp

～
と
ば
び
と
活
躍
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

職
場
見
学
ツ
ア
ー

農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
短
時
間
勤
務
を
希
望
さ
れ
る
か
た
を
対

象
に
、
市
内
事
業
所
を
ま
わ
る
職
場
見
学

ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。
普
段
は
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
仕
事
現
場
の
見
学
や
、
実

際
に
働
い
て
い
る
か
た
の
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
隙
間
時
間
を
利
用
し
て
働

き
た
い
か
た
や
、
短
期
間
で
の
仕
事
を
お

探
し
の
か
た
は
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

と
き　
11
月
25
日
（月）

予
備
日
：
11
月
29
日
（金）

見
学
先　

◦
鳥
羽
マ
ル
シ
ェ

◦
有
限
会
社
珍
海
堂

定
員　
７
人
（
先
着
順
）

　
く
わ
し
く
は
、
お
し
ご
と
広
場
み
え
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
し
ご
と
広
場
み
え
（
☎ 

０
５
９
ー

２
２	

２
ー

３
３
０
９
）

※
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
交
通
費
は
各

自
負
担
と
な
り
ま
す
。
昼
食
も
各
自
で
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

第
５
回
石
神
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン

石
神
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

 

21 

６
６
６
０

　
第
５
回
石
神
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン
の
大
会
参

加
者
お
よ
び
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
（
各
種
団
体
可
）
を
募
集
し
ま

す
。

と
き　
令
和
２
年
２
月
２
日
（日）

参
加
者

種
目
お
よ
び
対
象

◦
ハ
ー
フ（
18
歳
以
上
女
性
）�

３
０
０
人

◦
10
㎞（
高
校
生
以
上
男
女
）�

４
０
０
人

◦
５
㎞（
中
学
生
以
上
男
女
）�

２
０
０
人

◦
2.5
㎞
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン（
ど
な
た
で
も
可
）

�

１
０
０
人

エ
ン
ト
リ
ー
期
限　
12
月
10
日
（火）

　
く
わ
し
く
は
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ラ
ン
ネ
ッ
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

内
容　

給
水
所
、会
場
内
ス
タ
ッ
フ（
荷
物

預
り
、更
衣
室
な
ど
）

申
込
期
限　
12
月
16
日
（月）

　
く
わ
し
く
は
、
実
行
委
員
会
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（10月 15日までに届出のあったかた）敬称略
名前 年齢 亡くなった日 町名

長谷川和良 （49） 10．11 一丁目
尾崎　大藏 （88）   9．30 安楽島
中山　つや （92） 10．13 安楽島
小久保松重 （79）   9．28 高丘
鶴田　らく （90）   9．20 船津
成瀬　安史 （71） 10．12 岩倉
中村彌之助 （89） 10．  8 浦村
山本　せ （91）   9．26 石鏡
伊藤　和正 （65）   9．22 相差
上村　久子 （92） 10．10 相差
辻　てる子 （98） 10．11 相差
大西　妙子 （92） 10．12 堅子
清水よ 枝 （94）   9．17 桃取
橋本やすよ （75）   9．30 答志
橋本　久夫 （82） 10．10 答志
中村　建吉 （84） 10．13 答志
小寺　健吉 （87） 10．  2 菅島

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（10月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

中村　楼
ろ

恋
こ

崚誠   9．21 四丁目
竹林　　怜

れん

尚人   9．27 池上
楠井湊

そう

士
し

郎
ろう

雄也   9．15 小浜
山本　心

こ

羽
はね

竜汰 10．  1 小浜
⻆田　　鈴

すず

太陽   9．10 安楽島
鈴木　七

なな

楓
か

健太   9．13 安楽島
伊藤　琴

こと

音
ね

佳典   9．25 安楽島
増田　らん 悠太   9．12 幸丘
寺田　　湊

みなと

智哉   9．13 幸丘
成瀬　菜

な な

那 要   9．19 岩倉
吉田　光

こう

希
き

光裕   9．29 松尾
齋藤　柚

ゆず

乃
の

誓司   9．12 桃取
寺田　理

り

人
ひと

成芳   9．15 神島

市　の　人　口
令和元年９月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１８，５７２人（＋５８人）
男　　　　　８，７１９人（－２人）
女　　　　　９，８５３人（＋６０人）
世帯数　　８，４５８世帯（＋７１世帯）

編集と発行　総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  http://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

尾崎　大藏	 （88）	 9.30	 安楽島
小久保松重	 （79）	 9.28	 高丘
鶴田　らく	 （90）	 9.20	 船津
中村彌之助	 （89）	 10.8	 浦村
山本　せ●	 （91）	 9.26	 石鏡
伊藤　和正	 （65）	 9.22	 相差
清水よ●枝	 （94）	 9.17	 桃取
橋本やすよ	 （75）	 9.30	 答志
小寺　健吉 	 （87）	 10.2	 菅島
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広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

髙
島　

う
ち
の
息
子
が
風
邪
を

ひ
い
て
な
、
咳
と
鼻
水
が
出
て

し
ん
ど
そ
う
や
わ
。

木
下　

昼
間
は
暖
か
い
日
も
あ

り
ま
す
け
ど
、
夜
は
だ
い
ぶ
冷

え
込
ん
で
き
ま
し
た
か
ら
ね
。

松
本　

僕
も
夜
は
寒
い
の
で
冬

布
団
を
出
し
ま
し
た
。

髙
島　

う
ち
も
冬
布
団
出
し
て

る
け
ど
、
子
ど
も
ら
は
寝
相
悪

い
し
、
朝
起
き
る
と
だ
い
た
い

蹴
飛
ば
さ
れ
て
る
わ
。

木
下　

私
の
と
こ
ろ
も
で
す
よ
。

夜
中
に
目
が
覚
め
た
と
き
は
布

団
を
掛
け
直
し
て
ま
す
。

髙
島　

ほ
ん
の
１
～
２
か
月
前

ま
で
は
、
暑
か
っ
た
の
に
な
。

松
本　

あ
っ
と
い
う
間
に
冬
に

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
し
ょ
う
ね
。

木
下　

そ
れ
ま
で
の
短
い
秋
を

楽
し
み
た
い
で
す
。

編
集
後
記

暮 ら し の 相 談
相 談 内 容 実施日 受付時間・問合せ先 ところ
教育相談 月～金 9:00 ～ 16:30　  25 2457 旧小浜小学校内教育支援センター HARP

総
合
こ
ど
も
相
談

　　　児童相談所に　
よる相談療育手帳判定 月～金 　9:00 ～ 16:30

 0596 27 5143
南勢志摩児童相談所

（予約があるときのみ開催）
随時相談 月～金

  9:00 ～ 16:30
「ほっぷ」  25 7221

保健福祉センターひだまり

一般相談は、３日前までに予約
（予約があるときのみ開催）

　　　心理カウンセラー
による相談　発達検査

5 日 ( 火 )
19 日 ( 火 )

　　  法律相談（弁護士） 28 日 ( 木 )
13:00 ～ 15:30　  25 1188司法書士相談 14 日 ( 木 )

一般相談 （何でも相談） 21 日 ( 木 )
障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25 1183
女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25 1276

交通事故相談 13 日 ( 水 ) 13:00 ～ 15:00　  25 1126
市民課（市民文化会館１階）人権相談 19 日 ( 火 ) 13:30 ～ 15:30　  25 1141

夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 21:00　  25 1132 税務課（市民文化会館２階）
消費生活相談 月・金

  9:00 ～ 16:00　  25 1241
消費生活相談室（市民文化会館３階）

就労相談 火・木 無料職業紹介所（市民文化会館３階）

季
節
の
変
わ
り
目

今 月 の 表 紙

　9 月 30 日、浦村町の生
おおのうらわん

浦湾で浦
村かきの初出荷がスタートしました。
　この日はイカダにつるされたロー
プを専用の機械で巻き上げて水揚
げをしました。
　浦村かき組合長の松村清氏は「初
秋から早春までの季節の移ろいと
ともに深みを増していく浦村かきの
味わいの変化をぜひお楽しみくださ
い」と話してくれました。

生
活
カ
レ
ン
ダ
ー
11月
November

子 育 て 応 援

ところ と　き

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

月～金 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

ところ と　き

相差女性活動センター 5 日（火）、19 日（火）10:00 ～12:00

菅島コミュニティアリーナ 毎週水曜日　10:30～12:00

●あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター  25 7225

●子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会  25 1188

開催日 内　容（ひだまり２階ひだまりホール 10：00 ～ 12：00）
7 日 ( 木 ) キッズビクス & ママリフレッシュ～親子でダンシング♪

14日( 木 ) 保育士さんと遊ぼう！～かわいいドアプレート作り
21日( 木 ) クリスマスの帽子作り～簡単でかわいい！親子でいかが？

28日(木) クリスマスパン作り & 誕生会～食べるだけのかたも大歓
迎！参加費 300 円、エプロン、マスク、三角巾

税　目 期　別 納期限

国民健康保険税 第 6 期 12 月 2 日（月）

納　　　税

朝　　　市

税務課   25 1132

●子育て応援！0.1.2.3 サークル　山本  ０９０-７９５３-７０６６
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

あらしま朝市　 　あらしま新鮮組  090-7950-4425

今浦朝市　　　　　　麻生の浦会 090-4117-2503

国崎朝市　　国崎朝市実行委員会  080-1576-1052

とき ところ第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00 安楽島漁協前

とき ところ第１・第３日曜日　8:00 ～ 10:00 旧今浦保育所

とき ところ第１・第３日曜日　8:30 ～ 10:00 国崎漁協近く

日程など

毎月みんなで
ウォーキング

６日（水）9：30 ～ 10：30
集合場所　市民体育館正面玄関横　
※雨天中止、12 月の開催は 4 日（水）です。

ストレッチ教室
（腰痛予防）

毎週金曜日　① 9:30 ～ 10:15　② 10:30 ～ 11:15
①・②のどちらかの時間を選んでください。

乳幼児健康相談 14 日（木）9:00 ～ 11:30
持ち物　母子健康手帳

健康相談 11 日（月）、18 日（月）9:00 ～ 12:00
担当　保健師

こころの
健康相談

18 日（月）13:00 ～ 15:00
担当　保健師・福祉相談員

　　栄養相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　管理栄養士

健　　　康
健康福祉課健康係    25 1146

要予約

要予約

広報とば 28


